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I. Celeizalozenia programu :

1. Doskonalenie 1 ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow oraz radzenia
sobie z przejawami przemocy - eliminowanie zachowan agresywnych.

2. Uswiadomienie dotyczace zagrozen cywilizacyjnych zwigzanych z rozwojem

technologii informatycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem szeroko rozumianej

cyberprzemocy.

Ksztattowanie postaw 1 respektowanie norm spotecznych.

4, Wdrazanie do prawidtowego pojmowania norm zachowan przyjetych przez
spoleczenstwo, w miejscach publicznych oraz w srodowisku rodzinnym.

5. Tworzenie pozytywnego srodowiska umozliwiajacego rozpoznawanie
indywidualnych zalet kazdego ucznia.

6. Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, ksztatcenie umiejgtnosci zachowywania
si¢ w roznych sytuacjach, doskonalenie technik asertywnych - umiejetnos¢
powiedzenia ,,nie,,.

7. Uczenie $wiadomego decydowania o sobie 1 ponoszenie konsekwencji wlasnych
decyzji.

8. Wyrabianie poczucia tozsamosci i wlasnej wartos$ci, i wiary w siebie.

9. Wdrazanie do myslenia o ,,sukcesie” i zachwycie, jako etapie w procesie uczenia si¢.

10. Stwarzanie klimatu oraz warunkow przyjaznych dziecku, sprzyjajacych otwartosci
oraz wzajemnemu zaufaniu, celebrowaniu i odnoszeniu sukcesu.

11. Ksztatcenie umiejetnosci przestrzegania zasad higieny osobistej, higieny otoczenia
1 nawykéw prozdrowotnych.

12. Uswiadomienie dzieciom, ze uzywki, przynaleznos¢ do sekt, molestowanie seksualne
moze dotyczy¢ wszystkich, nie tylko tych, ktorzy nie widza przed sobg zadne;j
przysztosci i nie majg o sobie dobrego zdania.
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Il. Sposoby realizacji programu.

1. Zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze i opiekuncze prowadzone przez wychowawcow
1 nauczycieli przedmiotow.
2. Specjalne zajecia z dzieCmi majace na celu :
« doskonalenie 1 ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow
oraz radzenia sobie z przejawami przemocy, cyberprzemocy.
« wyrabianie postaw asertywnych u wychowankow, czyli umiejetnosci
otwartego wyrazania swoich mysli, uczu¢ 1 przekonan.
« ukazywanie ogolnie przyjetych norm zachowania akceptowanych przez
spoleczenstwo i rodzing.
« ksztalcenie nawyku odpowiedzialnosci za Swoje postgpowanie, ukazywanie
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
3. Spotkania psychoterapeutyczne majace na celu podniesienie poczucia wilasnej
warto$ci oraz doskonalenie umiejgtnosci powiedzenia ,,nie” W sytuacjach nacisku
ze strony kolegow i $srodowiska.



4. Poswigcenie szczegolnej uwagi wychowawcy na wzmocnienie poczucia wlasnej
wartosci wychowanka poprzez:

« okazywanie zainteresowania kazdemu wychowankowi.

« badanie srodowiska domowego oraz indywidualne rozmowy z rodzicami
lub opiekunami.

« udzielanie pomocy w rozwigzywaniu problemdow osobistych poruszanych
przez wychowankow.

« wspoOlne opracowanie metod postgpowania w sytuacjach konfliktowych.

« dzielenie si¢ z rodzicami pozytywnymi uwagami w obecnosci dziecka.

« wspolne rozstrzyganie sytuacji kryzysowych; uczen- rodzic- nauczyciel.

III. Metody i pomoce dydaktyczne pomagajace realizacji programu:

1. Ankiety kierowane do ucznidw 1 rodzicow.

2. Aktywne metody dydaktyczne wyzwalajace u wychowankow wiasng inicjatywe:
burza m6zgow, dyskusja, drzewko decyzyjne, scenki dramatyczne, praca w grupach,
debaty ,,za 1 przeciw”.

3. Dostepne filmy video dotyczace omawianej problematyki, materialy papiernicze
I graficzne.

IV. Program obejmuje nast¢pujace obszary dzialan wychowawczo-
profilaktyczych:

Obszar biernosci spoleczne;.

Obszar zachowan ryzykownych.

Obszar zachowan zdrowotnych.

Obszar niepowodzen szkolnych 1 opdznien rozwojowych dzieci przedszkolnych.
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OBSZAR BIERNOSCI SPOLECZNEJ I ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

Biernos$¢ spoleczna, brak zaangazowania i inicjatywy, obojetnos¢ cztowieka w roéznych

sytuacjach spotecznych. Wystepuje najczesciej na skutek niekorzystnego oddziatywania
wychowawczego. Przyczyng biernosci spotecznej moga by¢ réwniez zaburzenia rozwoju
psychicznego jednostki.

Przyczyny:

Bledy wychowawcze oraz nieprawidlowe postawy spoleczne rodzicow. Przejawiajg si¢
one w izolowaniu si¢ w kregu najblizszej rodziny oraz unikaniu wszelkich kontaktow
towarzyskich. Postawa niecheci lub wrogos$ci rodzicéw w stosunku do okre§lonych osob
sprzyja ksztaltowaniu si¢ podobnej postawy u dziecka, utrudniajac nawigzywanie przez
nie kontaktow spotecznych oraz wplywajac hamujaco na jego aktywno$é. Biernos¢
moze by¢ spowodowana zbytnim ograniczeniem przez rodzicow aktywnosci dziecka,
wskutek czego nie przejawia ono inicjatywy oraz nie posiada nalezycie uksztaltowanych
nawykow samodzielnego dziatania.

Zahamowanie aktywnos$ci uwarunkowane organicznie na tle zaburzen nerwicowych.
Jednym z ich objawdéw jest nieprawidlowe funkcjonowanie narzadow wewnetrznych,
wywolane stanem zwigkszonego napigcia nerwowego oraz towarzyszacych mu takich
przykrych przezy¢ emocjonalnych, jak obawa i lgk. Przykltadem dolegliwosci
powstajacych na podtozu zaburzen nerwowych sa bole-glowy, przyspieszony rytm serca,
nudnos$ci, wymioty, czego na przyklad doznaje uczen w czasie odpytywania go na lekcji
lub w sytuacjach narazajacych go na o§mieszenie.

Fizjologicznym podlozem biernosci spolecznej moze by¢ ostabienie organizmu po
przebytej chorobie zakaznej sprzyjajace wystegpowaniu zlego samopoczucia,
przedwczesnego zmeczenia, bolow glowy oraz innych dolegliwo$ci wywierajacych
hamujacy wpltyw na aktywno$¢ przejawiang dotychczas przez dziecko. Podobne
konsekwencje moga by¢ wywotane dhlugotrwatym stanem chorobowym organizmu,
powodujacym obnizenie jego ogdlnej sprawnosci psychofizycznej.

Zahamowanie aktywnosci oraz zwigzana z tym postawa biernosci bywa nastepstwem
doznanych urazéw psychicznych. Sa one powodowane przez zdarzenia wywolujace
silne przezycia emocjonalne. Uraz doznany przez dziecko moze by¢ wywolany
niespodziewang napascia, pogryzieniem przez psa, udzialem w pozarze, wypadku
samochodowym, ci¢zkg chorobg lub $miercig 0oso6b nalezacych do najblizszej rodziny.

Na wytworzenie si¢ biernosci spolecznej dziecka wplywa takze obnizona samoocena
oraz zwigzane z nig poczucie mniejszej wartosci okreslane rowniez mianem poczucia
uposledzenia lub poczucia nizszo$ci. Niejednokrotnie nie jest ono uswiadamiane przez
dziecko. O jego istnieniu mozna wnioskowa¢ na podstawie wystepujacych u niego
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stanow lekowych, poczucia zagrozenia, braku aktywnosci, unikaniu uczestnictwa

w réznych formach dziatania. Nieraz objawem poczucia mniejszej warto$ci sg
wystepujace w sytuacjach trudnych takie zaburzenia nerwicowe jak: drzenie rak, jakanie
si¢, zaczerwienienie policzkow, przyspieszone bicie serca, przyspieszony oddech.
Poczucie mniejszej wartosSci moze by¢ nastepstwem defektow urody wptywajacych
ujemnie na estetyke wygladu zewnetrznego jak: piegi, czerwone policzki, nieforemny
nos, odstajace uszy, nieksztattne palce rak; a takze cech fizycznych odrdzniajacych
danego osobnika od otoczenia: otytos¢, zbyt wysoki lub niski wzrost, nadmiernie dtugie
lub krotkie konczyny, rudy kolor wlosow, bardzo blada lub ciemna cera.

e (zesto pochodza z rodzin gorzej sytuowanych materialnie, o niskich wzorach sukcesu
spotecznego. Czesto sa w domu karane biciem 1 przemoca. Zdarza si¢, ze obcigzaja je
znacznie obowigzki domowe. Czesto dzieci spotecznie bierne przezyly rozpad swej
rodziny lub $mier¢ jednego z rodzicow, wlasng dtugotrwalg chorobe lub kalectwo.

Cechy charakterystyczne ucznia biernego spolecznie:

matomownosg,

czgsto oniesmielenie,

czasem apatia,

niewielkie zainteresowanie otoczeniem,
mata spostrzegawczos¢,

brak inicjatywy,

bezradno$¢;

zmniejszona aktywno$¢ ruchowa,
mierna inteligencja,

trudno$¢ kontaktowania sie,

brak zamilowan i zainteresowan.

Skutki:

e Bierne zachowanie na lekcjach: nikomu nie przeszkadzaja, ale nie uczestnicza w nich
do$¢ zywo, co moze sprawia¢ wrazenie, Ze nie interesujg si¢ ich trescig lub nie sg
do nich dostatecznie przygotowane.

e Zwolnione tempo reakcji w czasie odpowiedzi ustnych stanowi przeszkode
w uzyskiwaniu lepszych ocen; nauczyciele czegsto nie majg cierpliwosci, aby
poczekac, az dziecko si¢ wypowie.

e Dzieci zahamowane sg ciche, matoméwne, powolne, stronigce od gromady,
niechetnie biorg udziat w zespotowych grach, wycieczkach, nie garng si¢ do sportu.

e Na przerwach w szkole szukaja cichego kata, na koloniach i obozach czujg si¢ Zle,
sa niezaradne, maja mato inicjatywy, zyja wlasnym, bardzo bogatym zyciem
wewngetrznym.

e Dzieci bierne spolecznie bywajg czesto ze strony swoich réwiesnikow przedmiotem
agresji, przyjmujacej forme przezwisk, ztosliwych uwag, dotkliwego pobicia,
zmuszania do wykonywania ucigzliwych czynno$ci. Nie potrafia one skutecznie



obroni¢ si¢ przed napastnikiem, dorostym za$ boja si¢ poskarzy¢ ze wzgledu na
przewidywane represje ze strony swych przesladowcow.

e Dzieci takie nie nastreczaja rodzicom 1 nauczycielom zauwazalnych trudnosci
wychowawczych. Nie powoduja one powstawania konfliktow, sa spokojne,
postuszne, zdyscyplinowane, wykonuja bez sprzeciwu otrzymywane polecenia.

Z tych wzgledow dorosli nie uswiadamiajg sobie nieraz, ze rozwoj tych dzieci nie
przebiega prawidlowo 1 nie widzg potrzeby zapewnienia im specjalnej opieki
wychowawczej.

Profilaktyka:

« Chociaz dziecko nie§miate nie sprawia tak duzych trudnosci wychowawczych, wymaga
jednak szczegdlnej czujnosci otoczenia w przygotowaniu go do zycia w spoleczenstwie.

o Dla przeciwdziatania powstawaniu biernosci spotecznej niezbedne jest oddzialywanie
wychowawcze zmierzajace do wytworzenia umiejetnosci nawigzywania prawidtowych
kontaktow spotecznych.

« W odniesieniu do dzieci biernych spotecznie podstawowym zadaniem wychowania jest
przeciwdzialanie wystepujacej u nich sktonnosci do izolacji. Mozna to osiaggnac
zmieniajac przejawiane przez nie postawy nieufnosci 1 niecheci do nawigzywania
kontaktéw spotecznych, postugujac si¢ w tym celu metoda przekonywania stownego
oraz ukazujac przyktady prawidtowo uksztattowanych stosunkéw miedzyludzkich.

o Jednostkom biernym spolecznie powinni§my dawa¢ do wykonania zadania wymagajace
spotecznego wspotdziatania oraz tworzy¢ sytuacje, w ktdrych trzeba nawigzaé rozne
kontakty spoleczne. Aktywizacja spoteczna tego typu dzieci wymaga zwigkszenia
poczucia ich spotecznego bezpieczenstwa w grupie.

o W postepowaniu wychowawczym z dzie¢mi spolecznie biernymi nalezy wzmacnia¢ ich
wiar¢ we wilasne sity, zachgca¢ do dziatania, wskazywa¢ na pozytywne osiggnigcia,
chwali¢ w obecnosci grupy.

« Poniewaz dzieci bierne spotecznie wykazuja tendencj¢ do zniechgcenia si¢ w sytuacjach
trudnych, nalezy ksztaltowa¢ w nich postawe wytrwalego dazenia do celu.

« Jesli zaburzenia w kontaktach spotecznych powstaja na tle poczucia mniejszej wartosci,
nalezy rozwazy¢, czy istnieja mozliwosci eliminowania lub ograniczania wptywu
czynnikow powodujacych jego powstanie.

Gdy zrédtem poczucia mniejszej wartosci sg trwate wlasciwosci fizyczne np. bardzo
niski wzrost, nadmierna otyto$¢, rude wlosy oraz rézne nieuleczalne defekty organiczne
jak wada wzroku, stuchu, uszkodzone narzady ruchu czy tez blizny, nalezy dazy¢

do ostabienia poczucia mniejszej warto$ci poprzez dawanie do zrozumienia, ze dana
wlasciwos¢ fizyczna lub defekt sg niewazne, ze otoczenie ich nie zauwaza badz nie
przywiazuje do nich wigkszej wagi. Rownoczes$nie wychowawcy powinni wskazywaé
dziecku posiadanie przezen walory umozliwiajace osiggnigcie sukcesu w okreslonej
formie dziatania.

e Nieodzownym poczynaniem wychowawczym szkoty w zakresie spolecznej aktywizacji
uczniow jest psychoedukacja rodzicow. Szczegolnie tam, gdzie wychowawca wie
o nieprawidtowosciach systemu wychowawczego i1 atmosfery domu rodzinnego.



Obszar oddzialywan w szkole:

1. Szkola motywuje uczniow do odnoszenia sukcesow i osiggniec:
- uczeh umie pracowa¢ w grupie i przyjmuje rozne role,
- uczen ma mozliwos¢ rozwijania swoich uzdolnien 1 zainteresowan,
- uczen bierze udzial w ré6znych konkursach na terenie klasy, szkoty 1 poza szkota,
- uczen traktuje sukces jako proces budowania tozsamosci, samorealizacji
I autoprezentacji.

2. Szkola stwarza mozliwosci rozwijania odpornosci na stres:

- uczen bierze udzial w r6znych imprezach klasowych 1 szkolnych,

- uczen bierze udzial w wycieczkach klasowych,

- uczen ma mozliwo$¢ prezentacji wtasnych osiggnie¢ na forum klasy i szkoty.

3. Szkola stwarza warunki dajace uczniom poczucie wlasnej wartosci:

- uczen ma $swiadomos¢ akceptacji kazdego bez wzgledu na pochodzenie spoteczne
I rodzinne

- uczen ma mozliwos¢ zaprezentowania wtasnych pogladow,

- uczen jest akceptowany w srodowisku szkolnym,

- uczen odczuwa wsparcie ze strony nauczycieli, ktorzy planujac prace dydaktyczna
nie szukaja usprawiedliwienia w ich domach rodzinnych.

4. Szkola uruchamia rzeczywista samorzadnos$¢ ucznia:
uczen klas I-III ma mozliwo$¢ uczestniczenia w pracach Matego Samorzadu,
uczen klas IV-VI ma mozliwo$¢ uczestniczenia w pracy Samorzadu Szkolnego,
uczen klas V 1 VI ma bezposredni udziat w dbaniu o porzadek podczas przerw
lekcyjnych.



ZACHOWANIA RYZYKOWNE
(ZACHOWANIA PROBLEMOWE)

Zachowanie ryzvkowne inaczej tez zachowania problemowe:

wszelkie dziatania podejmowane w opozycji do wlasnego zdrowia i spoleczenstwa,
zwigzane najczescie] z okresem dorastania. Mogg wystepowac zespotowo. Sg to:

palenie tytoniu 1 picie alkoholu, (najczesciej 1 najwczesniej zdarzajgce si¢
zachowania, niestety uwazane sg za ,,wst¢p” tzw. teoria ,,otwartych drzwi”
do stosowania innych substancji psychoaktywnych),

zazywanie narkotykow (dopalacze, marihuana, haszysz, amfetamina, ecstasy,
wachanie kleju i rozpuszczalnikow),

przedwczesna inicjacja seksualna,

zachowania agresywne (prowokowanie i udziat w bojkach, dreczenie innych,
agresja stowna),

stosowanie przez dziewczeta diet odchudzajacych (bardzo niebezpieczne
powoduje rézne zaburzenia fizjologiczne 1 psychiczne),

ryzykowne zachowania seksualne,

dziatania aspoleczne (przestepcze) - udziat i przynaleznos$¢ do grup
nieformalnych,

nieprzestrzeganie zasad ruchu drogowego (narazanie zdrowia i Zycia swojego
I innych),

nadmierne korzystanie z Internetu, komunikatoréw spotecznosciowych, telewizji.

Przyczyny:

o poszukiwanie wlasnej tozsamosci, autonomii,

« sprawdzanie swoich mozliwosci,

o sprawdzanie sposobow na radzenie sobie z trudnos$ciami,

« pelienie nowych rol spotecznych,

« ciekawos$¢,

« brak nalezytej opieki ze strony dorostych,

« niewypracowany nawyk pozytecznego spedzania czasu wolnego,

« brak wiezi z cztonkami rodziny,

« osamotnienie i wycofanie, che¢ bycia anonimowym,

« stabo wyksztatcony nawyk (lub jego brak) dbatosci o siebie 1 swoje zdrowie.

Uczen podejmujacy zachowania ryzykowne moze:

¢ by¢ staby, wyczerpany,
e by¢ niewyspany, ospaty,
e czesto zdekoncentrowany,



pobudliwy, niespokojny,

rozdrazniony,

miewajacy stany depresyjne,

labilny emocjonalnie (,,od ptaczu do $miechu"),
mie¢ zanizone poczucie wlasnej wartosci,
pobudzony,

ktotliwy,

agresywny

wszczynajacy bojki,

niestosownie odzywajacy si¢ do nauczyciela,
zachowywac si¢ w dziwny sposdb wobec kolezanek i1 kolegdw,

Skutki zachowan ryzvkownych:

e nizsze wyniki W nauce,

e absencje szkolne,

e Wagary,

e brak zainteresowania zyciem klasy, szkoty,
e pogorszenie si¢ stanu zdrowia,

e utrudnianie kontaktu z domem,

e zmiana wygladu fizycznego,

e gwaltowna zmiana zachowania,

e czeste zte samopoczucie fizyczne,
e zachowania autoagresywne,

e wycofanie,

e zle samopoczucie psychiczne.

Profilaktyka:

propagowanie zdrowego stylu zycia i bycia poprzez efektywna realizacje tresci
programowych nauczania; utrwalanie ich,

nieustanna praca nad ksztattowaniem poczucia wtasnej wartosci, mocnych stron poprzez
stosowanie pozytywnych komunikatow w nauczaniu 1 wychowaniu,

ksztaltowanie nawyku brania odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie
samoakceptacja (zycie w zgodzie z samym sobg i ze §wiatem na zewnatrz) - wazna jest
zewnetrzna postawa nauczyciela (zachowania wobec innych, mita powierzchownos¢,
wyglad zewngetrzny, u§miech),

zapoznanie 1 praca nad uwewngtrznianiem postaw asertywnych (zachgcanie

do stosowania asertywnych zachowan juz na poczatkowym etapie edukacji),
wypracowywanie zdrowych sposobow radzenia sobie ze stresem (umiejetnosé
kanalizowania emocji; wyrazania ich w sposob niekonfliktowy dla otoczenia),

nauka przerdznych form spedzania czasu wolnego (kota zainteresowan, sekcje sportowe,
udziat w konkursach, akcjach na rzecz innych, pracach na rzecz samorzadu),

dbanie o zapewnienie uczniowi poczucia bezpieczenstwa w szkole 1 wytworzeniu
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atmosfery wzajemnego szacunku i zaufania,

e staty kontakt z domem rodzinnym uczniéw,

e bycie dostgpnym dla ucznia 1 rodzica,

e szeroko rozumiana wspotpraca z wszelkimi instytucjami chronigcymi dobro dziecka
(policja, sady, osrodki pomocy, stowarzyszenia, koscioly); koordynowanie wspotpracy,

e podstawowa wiedza przekazywana uczniom i ich rodzinom na temat niebezpieczenstw
wynikajacych z podejmowania zachowan ryzykownych (cyberprzemoc, wszelkiego
rodzaju uzywki) z rownoczesnym zachgcaniem do zdrowego stylu zycia 1 bycia.

OBSZAR ZACHOWAN ZDROWOTNYCH

Profilaktyka zdrowotna

Zdrowie czlowieka to stan pelnej sprawnosci fizycznej, psychicznej i spoleczne;j.
Oznacza to nie tylko brak choroby, ale petne dobre samopoczucie oraz dobre relacje

z otoczeniem, w tym takze z innymi ludzmi.

Czlowiek stale narazony jest na dziatanie wielu niekorzystnych czynnikéw zaréwno
naturalnych jak i cywilizacyjnych. Zanieczyszczone powietrze, szkodliwe dodatki

w konserwowanej zywno$ci, drobnoustroje chorobotwoércze to tylko niektéore z nich.
Zagrozeniem dla zdrowia a nawet zycia czlowieka sg jednak coraz czg$ciej czynniki
wptywajace niekorzystnie na nasza psychike: hatas, tempo zycia, brak dostatecznej ilo$ci
ruchu, przemeczenie, dhugotrwate ogladanie telewizji, gry komputerowe, niepowodzenia
szkolne, rosngce potrzeby 1 nie nadgzajace za nimi mozliwosci ich zaspokojenia, nikotyna,
alkohol i narkotyki.

Objawami i sygnalami zaburzen psychiki mlodego cztowieka moga byc¢:
odczuwanie dlugotrwalego znuzenia, powracajaca w ciggu dnia senno$¢, brak apetytu,
czeste 1 nieuzasadnione bole brzucha, coraz wigksza obojgtnos¢ wobec otoczenia, czgste
wybuchy ztosci, konflikty z rowiesnikami, brak wiary we wiasne sity, unikanie kontaktow
z réwiesnikami, trudno$¢ w skupieniu si¢, agresywne reagowanie w niespodziewanych
sytuacjach.

Przeciwdzialanie chorobom jest jednym z najskuteczniejszych sposobow
utrzymania 1 zachowania zdrowia. Jednym z podstawowych zadan szkoty jest
systematyczne i skuteczne propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy
poprzez realizacje¢ zalozen programu profilaktycznego szkoty.

(Zagadnienia dotyczace zachowan prozdrowotnych realizowane sg w ciggu catego roku szkolnego w
ramach poszczegolnych przedmiotow i $ciezek edukacyjnych , zgodnie z planem dydaktycznym. W
programie uwzgledniono jedynie dodatkowe zajgcia realizowane na podstawie: - Programu
Projilaktyczno - Wychowawczego dla klas | - 111 ; K. Zajaczkowski; Oficyna Wydawnicza ,, Impuls
2002 , Krakow Srodowiskowego Programu Wychowania Zdrowotnego w szkole dla kI. IV - VI; red.
Marianna Charzynska - Gula ; Akademia Medyczna w Lublinie ; 1997 r. Scenariusze
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poszczegbdlnych zaje¢ stanowig integralng cze$¢ Programu Profilaktycznego SP 7 w postaci
zatacznikow ).

NIEPOWODZENIA SZKOLNE
I OPOZNIENIA ROZWOJOWE DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

Niepowodzenie szkolne okresla si¢, jako rozbiezno$¢ migdzy wymaganiami
wychowawczymi 1 dydaktycznymi szkoty a postepowaniem i osiggnigciami ucznia. Jest

to sytuacja, w ktérej uczen nie spetnia stawianych mu oczekiwan. Niepowodzenia

w ksztatceniu identyfikowane sg z trudnosciami w uczeniu si¢. ,,Zaktada si¢, ze gdyby
owych trudnosci nie bylo, uczen czynitby zadawalajace postepy i nie byloby podstaw

do orzekania o niepowodzeniach.”

Niepowodzenia w ksztatceniu sg wielorako uwarunkowane a ich przyczyna ma najczgsciej
charakter kompleksowy. Zazwyczaj o ich wystapieniu nie decyduja pojedyncze czynniki,
ale ich wzajemne zlozone uklady. Poszczeg6lne czynniki sg powigzane ze sobg tak Scisle,

ze ich rozgraniczenie nie jest niekiedy w ogole mozliwe. Do trzech najwazniejszych grup

przyczyny niepowodzen szkolnych naleza:

e warunki ekonomiczno-spoteczne rozpatrywane szeroko- poczawszy do rodziny,

poprzez §rodowisko lokalne, w jakim dziata szkota, az po caly kraj.

e warunki biologiczno-psychologiczne, czyli r6znego rodzaju wlasciwosci ucznia.

e warunki pedagogiczne zwigzane z oddziatywaniami dydaktyczno- wychowawczymi.
Przyczyny zwigzane z warunkami ekonomiczno-spotecznymi:

1. sytuacja ekonomiczna rodziny 1 warunki jej zycia (ubostwo materialne i zle warunki
mieszkaniowe)

2. zrdznicowanie kulturowe rodziny (wyksztalcenie, poziom kultury 1 przygotowanie
pedagogiczne rodzicow oraz ich stosunek do zadan szkolnych)

3. dysfunkcjonalno$¢ lub dezorganizacja rodziny, jako srodowiska wychowawczego
(rozbicie struktury rodziny, niewydolno$s¢ wychowawcza, patologiczne zachowania, CO
najmniej jednego z rodzicow, modelowanie patologicznych wzorcow zachowania)

Przyczyny zwiazane z warunkami biologiczno-psychologicznymi:

1. stan zdrowia i ogolnej sprawnosci fizycznej dziecka wyrazajacy si¢ obnizong
sprawnoscig sensoryczng (brak, uszkodzenie, zaburzenie Ilub op6znienie rozwoju
analizatoré6w zmystow), ruchowg (zaburzenia kinestetyczne, dysfunkcje narzadow ruchu),
intelektualng (uposledzenie umystowe oraz jego pogranicze), komunikowania si¢ (wady lub
zaburzenia rozwoju mowy), funkcjonowania spotecznego (zaburzenia emocjonalne
1 nerwicowe, zaburzenia zachowania, uzaleznienia, niedostosowanie spoteczne),
psychofizyczng (spowodowang przewlektymi chorobami somatycznymi, niedoborem lub
nadmiarem wzrostu lub wagi ciata), psychofizyczng (spowodowanag zaniedbaniami
opiekunczo- wychowawczymi — deprywacja kulturowa, niewydolnos¢ rodzicow)

2. zréznicowany poziom rozwoju dzieci, ich uzdolnien oraz zainteresowan
(dysharmonie i1 opdznienia rozwojowe, szczegdlne uzdolnienia 1 talenty, specyficzne
zainteresowania)

3. zaklocenia dynamiki procesow nerwowych (zahamowanie psychoruchowe,
nadpobudliwo$¢ psychoruchowa z deficytami uwagi)
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4. zaklécenia procesu lateralizacji (leworecznosé, lateralizacja skrzyzowana)

Objawy niepowodzen szkolnych bywajg rdéznorodne. Najtatwiej dostrzegalnym
zewnetrznym objawem jest nienadgzanie za klasg. Mozna w nim wyr6zni¢ trzy kategorie
zachowan - od najnizszego do najwyzszego poziomu funkcjonowania ucznia:
1. Nierozumienie polecen nauczyciela uniemozliwiajace podjecie oczekiwanych dziatan
2. Nieumiejetno$¢ wykonania zadania w sytuacji zrozumienia polecenia nauczyciela
3. Wolne tempo pracy towarzyszace zrozumieniu polecenia i umiej¢tnosci jego
wykonania.
Moze zdarzy¢ si¢ jeszcze czwarte zachowanie, w ktorym niepowodzenia szkolne wigza si¢
z trudnosciami wychowawczymi. Uczen nie chce wykona¢ polecenia nauczyciela, chociaz
zrozumiat je, potrafi je wykona¢ i umie pracowa¢ w odpowiednim tempie.
Objawy niepowodzen szkolnych mozna podzieli¢ ze wzgledu na:
e Zakres trudnosci - na ogdlne - dotycza wszystkich tresci programowych;
na wybidrcze - dotycza wyodrebnionych tresci programowych
e (zas wystgpowania - na przejsciowe i na trwate.

Zaobserwowanym zjawiskiem jest narastanie trudnosci.

Konsekwencje niepowodzen szkolnych sg niezwykle grozne i ujawniajg si¢ na wielu
plaszczyznach. Pierwotnie majg posta¢ brakow w przyswajaniu wiedzy, nieopanowania lub
stabego opanowania podstawowych umiejetnosci szkolnych i w efekcie drugorocznosci,
ktorym od strony psychologicznej towarzyszy ogolne zniecheceni do uczenia si¢, utrata
zainteresowan poznawczych, frustracja, spadek samooceny. Utrzymujace si¢ niepowodzenia
szkolne wtornie przyczyniajga si¢ do zaburzen w zachowaniu czy nawet do powstanie
osobowos$ci antyspotecznej. Do spotecznych nastepstw niepowodzen szkolnych naleza
natomiast straty ekonomiczne zwigzane z drugorocznoscig, wczesne porzucenie edukacji,
opoznione wejscie w wiek produkcyjny, niedostateczne kwalifikacje zawodowe 1 niski
poziom wykonanej pracy.

W zwigzku z wielorakoscig przyczyn niepowodzen szkolnych, ich zapobieganie
musi by¢ wielotorowe. Do innych dziatah trzeba odwota¢ si¢ w przypadku niepowodzen
wyptywajacych ze zlych warunkéow ekonomiczno-spotecznych, do innych — gdy
niepowodzenia wynikaja z niekorzystnych warunkéow biologiczno-psychologicznych,

a jeszcze do innych — gdy sg skutkiem nieprawidtowych warunkow pedagogicznych.
Uwzgledniajac ztozonos¢ przyczyn niepowodzen szkolnych ich zapobieganie pomys$lane
bardzo szeroko polega na:
e dbalosci o zadawalajagce warunki materialne uczniow
e dbatosci o wysoki poziom kulturalny rodzicow uczniéw
e podwyzszenie kwalifikacji pedagogicznych rodzicow w zakresie rozumienia potrzeb
dzieci 1 umiejetnosci ich zaspakajania oraz rozpoznawania ich mozliwos$ci
intelektualnych
e dbatos¢ o dobry stan zdrowia ucznia
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e stwarzanie korzystnych warunkow rozwoju i eliminowanie czynnikow mogacych
powodowa¢ zaburzenia w rozwoju
e organizowanie réznego rodzaju ¢wiczen korekcyjnych
e wilasciwe dostosowanie wymagan i1 Srodkow dydaktycznych do indywidualnych
mozliwoS$ci ucznia
e tworzenie klas i szkot o odmiennych programach i metodach nauczania
e zapewnienie pelnej i wszechstronnej diagnozy psychologiczno-pedagogicznej
e upowszechnienie przedszkola i merytoryczne 1 organizacyjne powigzanie
go ze szkota
e dostosowanie liczebnosci grup uczniowskich do rodzaju zaje¢¢ 1 zadbanie
o0 wyrownany poziom klas i szkét
e podwyzszenie psychologicznych i pedagogicznych kwalifikacji nauczycieli
e szeroka popularyzacja wiedzy o rozwoju uczenia si¢, nauczania i wychowania
Najistotniejszym dzialaniem jest szybkie likwidowanie niepowodzen juz powstalych
poprzez usunigcie przyczyny ich powstania. Wiele danych wskazuje, ze niepowodzenia
szkolne majg charakter procesualny — niezauwazone, narastaja i utrwalajg si¢.
W poczatkowym okresie sg jednak niewielkie, maja nieliczne uwarunkowania 1 fatwo im
przeciwdziatac. Jesli jednak nie przeciwdziala si¢ im na tym etapie, szybko si¢ nasilajg, ich
przyczyny ulegaja zwielokrotnieniu i walka z nimi staje si¢ coraz trudniejsza. Zwigzane
wpierw wylacznie z uczeniem si¢, wraz z uplywem czasu stajg si¢ trudnos$ciami
wychowawczymi 1 moga prowadzi¢ do nieodwracalnych nast¢pstw w rozwoju ucznia.

Przyczyng wielu niepowodzen szkolnych sg zaniedbania edukacyjne w okresie
poprzedzajagcym rozpoczecie nauki w szkole. Umiejetnosci opanowane przez dziecko
w calym okresie dziecinstwa, a szczegolnie w wieku przedszkolnym maja istotne znaczenie
w uczeniu si¢. Stad tez prawidlowa organizacja oddziatywan przedszkolnych jest niezwykle
istotna z punktu widzenia zapobiegania niepowodzeniom szkolnym. Aby dziecko poradzito
sobie z wymaganiami uczenia si¢ w szkole musi w momencie pojscia do niej odznaczac si¢
osiggnigeciami rozwojowymi w zakresie funkcji percepcyjno-motorycznych, witasciwosci
emocjonalnych, motywacyjnych, intelektualnych i rozwoju mowy, czyli osiagnaé tzw.
dojrzatos¢ szkolng. Edukacja przedszkolna nie tylko sprzyja stymulowaniu rozwoju
w wymienionych obszarach, ale przede wszystkim umozliwia wykrycie opo6znien
rozwojowych w ich obrebie i podjecie oddzialywan majacych na celu ich
wyrownywanie. Chodzi o zlikwidowanie opdznien jeszcze przed wstapieniem dziecka
do szkoty.
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Standardy i wskazniki realizacji programu
profilaktycznego.

1. OBSZAR BIERNOSCI SPOLECZNEJ

Standard | : Szkola motywuje uczniéw do odnoszenia sukceséw i osiagniec.

Wskazniki Dzialania Termin - 5 powiedzialni
realizacji

1. Uczen ma mozliwos¢ Udziat w kotach Caly rok Opiekunowie kot
rozwijania, celebrowania zainteresowan dziatajacych
swoich uzdolnien na terenie szkoty.
1 zainteresowan.

2. Uczen bierze udziat w Udziatl w konkursach Wedtug Opiekunowie
réznych konkursach na klasowych i szkolnych harmonogramu | konkurséw
terenie klasy, szkoty i poza uczniow klas I - VI. konkursow

szkolg.

Standard I1: Szkola stwarza mozliwosci rozwijania odpornosci na stres.

Wskaznik Dzialania Termin Odpowiedzialni
realizacji

1. Uczen bierze udziat w Spotkania andrzejkowe w | XI Wychowawcy
réznych imprezach Klasach.
klasowych i szkolnych .

Mikotajki, Wigilie Xl Wychowawcy

klasowe.

Dzien Chtopca IX Wychowawcy

Dzien Dziewczynki. Il

Dzien Edukacji X Zespot

Narodowej. wychowawczy

Powitanie Wiosny. " Zespot
wychowawczy

Swieto Szkoty. \Y% Zespot
wychowawczy

2. Uczen bierze udzial w Wycieczki klasowe. Caly rok Wychowawcy
wycieczkach klasowych.

3. Uczen ma mozliwo$¢ Prezentacje prac Caty rok Nauczyciele
prezentacji wlasnych plastycznych. przedmiotow
osiagnie¢ na forum szkoty Prezentacja dodatkowych
i klasy. zadan.

4. Uczen bierze udziat w Zajecia pozalekcyjne w Caty rok p. Mackowiak
przedstawieniach szkolnych. Kole Teatralnym. p. Zyto
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Standard III : Szkola uruchamia rzeczywista samorzadnos¢ ucznia.

Wskaznik Dzialania Telfmln__ Odpowiedzialni
realizacji

1. Uczen klas I - 11 ma Dziatalno$¢ Matego Caly rok p. Jarosz,
mozliwos$¢ uczestniczenia w Samorzadu. p. Borowska,
pracach Matego Samorzadu.

2. Uczen klas IV - VI ma Udziat w akcjach Caty rok p. Kasprowicz
mozliwo$¢ uczestniczenia organizowanych przez
w pracy Samorzadu Szkolnego. |Samorzad Uczniowski.

Standard IV: Szkola stwarza warunki dajace uczniom poczucie wlasnej

wartosci.
Wskazniki Dzialania Term'”__ Odpowiedzialni
realizacji
1. Uczen ma mozliwos¢ Wystapienia uczniéw na Caly rok Wychowawcy,
zaprezentowania wlasnych naradach klasowych. Nauczyciele
pogladow. Wyrazanie opinii w zwigzku przedmiotowi
z realizacja zagadnien
omawianych na ré6znych
przedmiotach
2. Uczen jest akceptowany w Stwarzanie warunkéw do Caty rok Przewodniczacy SU
srodowisku szkolnym bez udziatu uczniéw w réznych i grup wiekowych,
wzgledu na pochodzenie formach dziatalnosci szkoty. Wychowawcy
spoteczne i rodzinne.
Zajecia integracyjne w Wrzesien, Wychowawcy,
klasach I'i IV Pazdziernik Psycholog
3. Uczen odczuwa wsparcie ze Pomoc nauczycieli w Caty rok Nauczyciele
strony nauczycieli. sytuacjach trudnych prowadzacy
zwigzanych z zajecia,
niepowodzeniami Pedagog,
dydaktycznymi i Psycholog.
wychowawczymi poprzez
udziat uczniéw w zajeciach d-
w i terapeutycznych.
Wzmacnianie motywacji w
procesie uczenia si¢.
Nauczyciel wyposaza ucznia
w systematyczng informacje
zwrotna.
Zacheca do rozwoju i stawia
wysokie wymagania.
4. Uczen potrafi zadba¢ o swoje | Wspieranie uczniow w Caty rok Wychowawcy,
dobre samopoczucie oraz 0 to, |rozpoznawaniu i zaspakajaniu Psycholog,
aby inni czuli si¢ dobrze w jego |wlasnych potrzeb i Pedagog.
towarzystwie. respektowaniu potrzeby
innych.
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2. OBSZAR ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Standard I: Szkola stwarza uczniom warunki do rozwijania kompetencji
spolecznych i zapobiega zachowaniom ryzykowny.

Wskazniki Dzialania Tel_’m n Odpowiedzialni
realizacji

1. Uczen ma mozliwos¢ Rozwijanie umieje¢tnoscii  |Caly rok szkolny |Kierownik
spedzenia czasu wolnego od talentow dzieci poprzez swietlicy,
nauki w pozyteczny i bogata oferte zajec Opiekunowie kotek
przyjemny sposob. pozalekcyjnych. zainteresowan,

Wychowawcy

2. Uczen moze znalez¢é w Kotka zainteresowan zgodne | Caly rok szkolny |Opiekunowie kotek
szkole pozytywne grupy z oczekiwaniami uczniow.
odniesienia, unikajac w ten
sposob wchodzeniu w grupy
nieformalne.

3. Uczen ma mozliwo$¢ Narady klasowe. Caty rok Wychowawcy Klas,
szczerej rozmowy na temat Konsultacje z pedagogiem i Pedagog, Psycholog
wspotczesnych zagrozen psychologiem.

(bezrobocie, niski status
materialny rodziny, rodzina
niepetna).

4. Uczen nie wstydzi si¢ trudnej  |Narady klasowe (zat.) Caty rok szkolny |Wychowawcy
sytuacji rodzinnej i
materialnej, nie czuje si¢
gorszy z tego powodu.

5. Uczen czuje si¢ bezpieczny w  |Spotkanie z Wedlug Pedagog, Psycholog

roéznych sytuacjach, takze przedstawicielami Wydziatu |harmonogramu
trudnych (konflikty, uzywki,  |Prewencji Policji i Strazy  |spotkan
kradzieze, agresja, grupy Miejskiej klasowych
nieformalne, molestowanie

seksualne, cyberprzemoc)

6. Uczen dba o swoje i innych Realizacja programu Pazdziernik - Dyr. Lagodzinska,
bezpieczenstwo podczas “Bezpieczne dziecko na Listopad KI. I-111
poruszania si¢ po drogach. polskich drogach” Wychowawcy,

KI. IV-VI

7. Uczen zna wagg ,,MOw jak mistrz” Luty Wychowawcy
wypowiadanych stow i na wprowadzenie wysokich Na biezaco Pedagog, Psycholog
co dzien wypowiada si¢ standardow jakosci
kulturalnie. wypowiedzi 1 poprawnosci

merytorycznej.

8. Uczen wie, jakie sg ramy lekcji. | Bierze udziat w zajeciach, |Caty rok Wszyscy

podczas ktorych przestrzega nauczyciele.

ustalonych wzorcow
zachowania na poczatku,
w trakcie i na koncu lekcji.
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Standard I1: Szkola stwarza mozliwosci zaangazowania i
pedagogizacji rodzicéw.

Wskaznik Dzialania Ter_mln" Odpowiedzialni
realizacji
1.Rodzice poglebiaja swoja Spotkania z rodzicami Caty rok Wychowawcy Klas,
wiedze¢ na tematy Pedagog,
wychowawcze, rozZwojowe i Psycholog
edukacyjne swoich dzieci
2. Rodzice znaja dziatalno$¢ Zapoznanie si¢ z Caly rok Pedagog,
psycholog,
MOPR-u i zakres pomocy dziatalnoscig MOPR 1 wychowawcy
materialnej ze strony oferta pomocy
tej organizacji. materialnej.
3. Rodzice biorg udziat we Konsultacje rodzic- Caly rok Wychowawcy.
wspdlnym rozstrzyganiu nauczyciel- dziecko.
sytuacji kryzysowej oraz
informacji zwrotnej dotyczacej
osiggnie¢ i sukcesow dziecka.

Standard III : Szkola stwarza nauczycielom mozliwosci doskonalenia warsztatu

pracy.
Wskazniki Dzialania Termin - 5 dpowiedzialni
realizacji
1. Nauczyciele wzbogacaja Wyktady, warsztaty, grupy |Wedlug Psycholog,
swojg wiedze i umiejetnosci wsparcia, konsultacje, harmonogramu  |pedagog
pedagogiczne spotkania tematyczne

3. OBSZAR ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH

Standard | : W szkole uczniowie zdobywaja wiedze o podstawowych zasadach
higieny osobistej i higieny otoczenia.

Wskaznik Dzialania Termin Odpowiedzialni
realizacji
1. Uczen stosuje zasady Pogadanki w klasach 1. Wrzesien Wychowawcy klas
higieny osobiste;j.

Co robi¢ by mie¢ zdrowe Pazdziernik Wychowawcy klas
zgby - zajecia w kl. II (zal.)
Dbam o czystos¢ w swoim  |Pazdziernik Wychowawcy klas
najblizszym otoczeniu -
zajecia w k1. 111 (zat.).
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2.Uczen dba o czystos¢

swojego najblizszego
otoczenia.

Higiena osobista i higiena
otoczenia -zajecia
w kl. V ( zal).

Higiena osobista okresu
dorastania

Przygotowanie i realizacja
akcji Sprzatanie Swiata.

Konkurs na najtadniejsza sale
lekcyjng.

Pazdziernik

Listopad

Pazdziernik

Caly rok

Wychowawcy klas

Klasy VI
Pielggniarka
szkolna

Wychowawcy Klas
- VI

Samorzad
UczniowskKi

Standard Il : Szkola ksztaltuje w uczniach postawy prozdrowotne.

— zajecia w klasach IV
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Wskazniki Dzialania Termin - 5 dpowiedzialni
realizacji
. Uczen wie, na czym polega Akcja ,,Mleko w szkole” Caly rok Dyr. Lagodzinska,

zdrowy styl zycia i Klasy I-VI Dyr. Ciuksza

$wiadomie stosuje jego

zasady. ,Warzywa i owoce” Caty rok Wychowawcy KI.1-
Klasy I- i
Lakomstwo si¢ nie optaca — |Grudzien Wychowawcy
zajecia w klasach I (zat)
Co robi¢, zeby by¢ zdrowym |Grudzien Wychowawcy
— zajecia w klasach 11 (zat)
Moj jadtospis — zajgciaw  |Grudzien Wychowawcy
klasach 111
Ubieram si¢ prawidtowo do |Styczen Wychowawcy
pory roku — zajecia w
klasach III (zat)
Ruch w zyciu cztowieka —  |Listopad Wychowawcy
zaj¢cia w klasach IV -V
(zal)
Promocja zdrowia — zajgcia | Styczen Wychowawcy
w klasach V (zal)
Zycie bez natogu — zajecia w|Luty — kI.V Wychowawcy
klasach V i VI (zal) Pazdziernik — k.

VI

Pogadanki na temat Wedlug Pielegniarka
zdrowego sposobu harmonogramu  |szkolna
odzywiania si¢.
Niedobor i nadmiar pokarmu|Pazdziernik Wychowawcy




2. Uczen zna i stosuje zasady
postepowania niezbedne dla
osiagnigcia dobrego
samopoczucia.

3. Uczen przestrzega zasad
bezpieczenstwa w stosunku
do siebie i innych.

Kiedy Iudzie chorujg —
zajecia w klasach IV

Dobre i zte samopoczucie —
zajecia w klasach I (zat)

Planowanie dnia — zajgcia w
klasach II (zat)

Jak odzywiaja si¢ inne
narody? - zajecia w klasach
v

Jak spedzam swoj wolny
czas? - zajecia dla klas 111
(zal)

Niebezpieczne zabawy —
zajecia w klasach I (zat)

Bezpieczenstwo w czasie
przerw lekcyjnych

Styczen

Styczen

Luty

Marzec

Luty

Marzec

Na biezaco

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wszyscy
nauczyciele

4. OBSZAR NIEPOWODZEN SZKOLNYCH
I OPOZNIEN ROZWOJOWYCH DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

Standard I: Szkola stwarza mozliwosci wyrownywania szans edukacyjnych.

Wskazniki

Dzialania

Termin
realizacji

Odpowiedzialni

1. Uczniowie majg prawidlowo
okreslone kompetencje i

zasoby konieczne do podjecia

nauki czytania, pisania i
liczeni.

2. Uczniowie mocni w
okreslonych umiejetnosciach
szkolnych wspottworza
grupy wsparcia dla uczniow
stabszych.

3. Uczniowie szczegodlnie
narazeni na niepowodzenia
szkolne nadrabiajg swoje
trudnos$ci na dodatkowych
zajeciach indywidualnych
indywidualnych i w matych

Diagnoza wstepna w klasach
| prowadzona w formie
zajec¢ grupowych, metodami
aktywnymi

Praca w parach nad
problemami, praca w
oparciu 0 karty pracy lub
zabawy edukacyjne w
podgrupach na terenie klasy
(dobor w pary lub podgrupy
jest celowy i kierowany)

Zajecia korekeyjne,
kompensacyjne dla uczniow
kl. I — VI w ramach
prowadzonej (w oparciu 0
indywidualny plan) terapii
pedagogicznej
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Pierwszych 6
tygodni nauki

Caly rok

Caly rok

Nauczyciel klasy,
Pedagog, Psycholog

Wychowawca,
Nauczyciel
przedmiotowy

Pedagog,
Psycholog,




grupach.

. Uczniowie szczegolnie
narazeni na niepowodzenia
szkolne opanowuja $cisle
okreslone umiejetnosci przy
czasowo obnizonych wobec
nich wymaganiach
zwigzanych z ocenianiem.

Zmiana kryteridéw oceny
uczniow klas I-V1 z danego
przedmiotu, zmiana sposobu
oceny pracy ucznia w
oparciu o opini¢ z PPP
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Caly rok

Nauczyciele
przedmiotowi,
Nauczyciel
wychowawca,
Psycholog,
Pedagog,




