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Wiatr

Wiatr zna rozne dziwne piesni :
szemrze, szumi i szelesci,
swiszczy, gwizdze, pohukuje,
wszedzie si¢ dokola snuje .

Wiatr potrafi platac figle,
goni¢, biega¢ niedoscigle.
Targa wlosy wierzbom zlotym
i nawet nikt nie wie o tym,
Ze pogania srebrne chmury,
tuman kurzu gna do gory.
Lubi bawi¢ sie z listkami,
tanczy szybko pod muchami.

Deszcz jest jego przyjacielem,
razem psocg bardzo wiele !
Igraja z wody kroplami
robiac prysznic nad domami.

A gdy zmeczy sie troszeczke,
zwolni, usnie na chwileczke,
by od rana w pelni sil
znow do figli gotow byt !

autor: Beata Zyto




A to ciekawe
czyli
kilka slow o jesiennej pogodzie.

Astronomiczna jesien zaczyna si¢ 23 wrzesnia, w ciggu tej pory
roku nastepuja bardzo wazne zmiany w przyrodzie, czeS¢ z nich
mozemy zaobserwowac¢ sami: liScie na drzewach 1 krzewach stajg si¢
zOlte 1 pomaranczowe, a nast¢pnie spadajg na ziemi¢. Dni stajg si¢
coraz krotsze, ranki 1 wieczory sg bardzo chtodne, chociaz w ciggu
dnia $wieci pigkne jesienne stonce. Stoneczne dni na poczatku jesieni
nazywamy ,ztota polska jesienig”. Potem, rowniez dni stajg si¢
chtodne, coraz czesciej pada deszcz, wieje chtodny wiatr, rano
mozemy zobaczyé szron na plocie, krzewach, a na polach mgly. Zeby
lepiej zrozumie¢ te zjawiska, zapraszamy Was do przeczytania o tym
jak wygladajg 1 jak przebiegajg typowe jesienne zjawiska pogodowe:
wiatr, deszcz, szron 1 mgla.

WIATR - Wiatr to ruch powierza. Moze by¢ delikatny,

przyjemny; albo gwaltowny, grozny. Jesienny wiatr jest chtodny,

czasami przeszywajacy.

,Jesienne liScie”

Z tym jesiennym wiatrem
tanczg sobie liscie,

tanczq sobie tanczg
czerwone zlociscie

autor:

Ewa Szelburg - Zarembina

(zdjegcie: tvmeteo.tvn24.pl)



DESZCZ — Zjawisko atmosferyczne, ktore polega na opadzie kropel
wody z chmur. Jesienny deszcz moze byC¢ niewielki, takie deszcze
nazywamy ,mzawka”,
wowczas krople wody sg
bardzo malutkie, ale padaja
dos¢ gesto. Jesienny deszcz _‘
moze by¢ bardzo
intensywny

1 pada¢ caly dzien, a im

blizej zimy, podczas

deszczu, gdy temperatura jest bliska 0 stopni Celsjusza, moga pojawi

si¢ pierwsze platki Sniegu. ciccie: pl.areamstime.com)

SZRON - wyglada tak, jak gdyby ktos posypat np. gatezie drzew
maka albo cukrem pudrem. Dopiero, gdy blizej si¢ przyjrzymy
widzimy na obserwowanej powierzchni mate krysztatki lodu. Szron
powstaje, gdy powietrze jest bardzo wilgotne, a temperatura przy
powierzchni obiektow -
P

ujemna. Wtedy para

wodna z powietrza

zamienia Si¢ od razu w
16d i osadza |

czy

L
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(zdjecie: just-life.flog.pl)



MGLA - Mgla to ogromny zbi6r drobnych (o srednicy od kilku do
kilkuset mikrometrow) kropelek wody zawieszonych w powietrzu.
Kropelki te rozpraszajg swiatto a tym samym ograniczajg widzialnos¢
do zaledwie 1 km i1 mniej. Mgly mozemy zaobserwowa¢ zwlaszcza
wiosng 1 jesienig, najczesciej bardzo wczesnie rano na przyktad na

przylesnych polanach.

(zdjecie:mapy.choliday.pl)

Listopad
Zlote, Zotte i czerwone
opadajq liscie z drzew,
zwiedle liscie w obcg strone
pozanosit wiatru wiew.
(...)

Mgty na polach, ciemnosc¢ w lesie,
drga jesieni smutny ton,
przyjdzie wieczor i przyniesie
sny i mgty, i stada wron.

autor: Jan Brzechwa



Kartki z kalendarza...

WRZESIEN 2018

8 wrzesnia — Miedzynarodowy Dzien Marzyciela
Dzien Marzyciela moze by¢ doskonatym czasem
na refleksje na temat wtasnych marzen. Marzenie
jest pickng zdolnos$cig kazdego cztowieka.

15 wrzesnia — Miedzynarodowy Dzien Kropki

Amerykanski pisarz 1 ilustrator ksigzek dla dzieci Peter H. Reynolds w
2003 roku wydat ksigzeczke pod tytutem “The Dot”. Jej bohaterka jest
mata Vashti, ktora dzieki malutkiej kropce 1 wspaniatej nauczycielce
plastyki uwierzyta w swoje mozliwosci. Ksigzka zostata
przetlumaczona na ponad dwadziescia jezykéw 1 wydana alfabetem
Braille’a.

19 wrzesnia — Miedzynarodowy Dzien Mowienia Jak Pirat
Pomystodawcami Migdzynarodowego Dnia Mowienia jak Pirat sa
Amerykanie John Bauer i Mark Summers. To zartobliwe §wi¢to ma na
celu przekonanie spoleczenstwa, by spojrzeli taskawszym okiem na
piratdow. Dzi§ warto przebra¢ sie¢ w zbdjeckie ciuchy, zastoni¢ jedno
oko przepaska a znajomych wita¢ marynarskim Ahoj!

21 wrzesnia — Swiatowy Dziert Orderu Usmiechu

Order Usmiechu to jedna z najcenniejszych nagrod, przyznawana jest
bowiem dorostym przez dzieci. Na pomyst nadawania Orderu wpadita
w 1968 roku redakcja ,,Kuriera Polskiego”, a w 1979 roku miat on juz
range mi¢dzynarodowa.

29 wrzesnia — Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania

To S$wigto, ktorego najwazniejszymi beneficjentami sg dzieci.
Czytanie im na glos stymuluje ich rozwdj, wzbogaca stownictwo
1 pobudza wyobrazni¢. Ogdlnopolski Dzien Glosnego Czytania zostat
ustanowiony z inicjatywy Polskiej Izby Ksigzki w 2001 roku. Data 29
wrzesnia odnosi si¢ do urodzin Janiny Porazinskiej, autorki ksigzek
dla dzieci 1 mtodziezy.




PAZDZIERNIK 2018

1 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien Muzyki

Globalne §wieto muzyki zostato ustanowione w 1975 roku
z inicjatywy amerykanskiego wirtuoza skrzypiec 1 dyrygenta
Yehudiego Menuhina. Dzi$ z tej okazji odbedzie si¢ wiele ciekawych
koncertow 1 wydarzen muzycznych. Warto wzia¢ udziat w ktoryms z
nich.

4 pazdziernika — Swiatowy Dzieri Zwierzqt

Swigto zwierzakdw ustanowiono w 1931 roku na konwencji
ckologicznej we Florencji. Dzien obchoddéw 4 pazdziernika odnosi si¢
do wspominania w Kos$ciele powszechnym $§w. Franciszka z Asyzu,
patrona zwierzat, ekologow 1 ekologii. Cele $wieta sg od lat
niezmienne: majg zmieni¢ zachowanie ludzi w stosunku do zwierzat.

5 pazdziernika — Swiatowy Dzieri Usmiechu

Radosne $wigto obchodzone w pierwszy pigtek pazdziernika od 1999
roku. Pomystodawcg tego dnia byt Harvey Ball, autor znanego na
calym $wiecie symbolu zotte; usmiechnietej buzi, tzw. ,,smiley face”,
stworzonej w 1963 roku. Symbol ten reprezentowa¢ ma doktadnie to,
co na co dzien chcemy widzie¢ jak najcze$ciej u innych ludzi —
bezinteresowny usmiech i rado$¢ zycia.

15 pazdziernika — Swiatowy Dziern Mycia Rgk

Cho¢ niektorzy moga szyderczo przypuszczaé, ze dzien ten
zapoczatkowal jeden z bylych bohaterow serialu ,,Klan” — przyktadny
maz 1 ojciec, Ryszard Lubicz — w istocie inicjatywa ta wyszta od
Organizacji Narodoéw Zjednoczonych w 2008 roku.

25 pazdziernika — Dzien Kundelka

Wiele panstw, w tym Polska, §wigtuje Dzien Psa, niemniej u nas
swojego nieformalnego $wieta doczekaly sie rowniez wszystkie
nierasowe czworonogi. Data nie jest przypadkowa — 25 pazdziernika
to wszak Dzien Ustawy o Ochronie Zwierzat. Mieszance to
potomkowie dwoch odrgbnych ras, klasyczny kundel natomiast jest
wynikiem skrzyzowania pséw nieokreslonego pochodzenia. Istotnie
kundel, jako ze nie nalezy do zadnej konkretnej rasy, jest wyjatkowy
1 jedyny w swoim rodzaju.



Jesien w kuchni
czyli
przepisy naszych czytelnikow.

Jablka pod kruszonka

Produkty:

e 4 jablka

e 1 lyzeczka cynamonu
Na kruszonke:

e ok. 90 g masta

e 130 gmaki

e 70 g cukru

Sposob przygotowania:

e jabltka obra¢ ze skorki, usung¢ gniazdka nasienne, pokroi¢ na
mniejsze kawalki

umiesci¢ na blaszce ( srednica 19 cm) lub matych,
ceramicznych naczynkach

posypac¢ cynamonem

z masta, cukru 1 maki zagnies¢ kruszonke - uciera¢ palcami
wstawi¢ do nagrzanego do 180 C piekarnika

zapieka¢ 30 minut, az kruszonka si¢ zarumieni

(zdjecie: aniagotuje.pl)



Wstazki ogorkowe z sosem czosnkowym

Produkty:
e duzy ogorek
e 1 zabek czosnku
e maly jogurt naturalny typu greckiego ( gesty)
e sOl, pieprz

Sposob przygotowania:
e ogorek pokroi¢ na wstazki obieraczka do warzyw
e w misce wymiesza¢ jogurt z drobno posiekanym
czosnkiem
e przyprawi€ solg 1 pieprzem do smaku
e ogorki wylozy¢ do miseczki 1 pola¢ sosem

(zdjecie: wizaz.pl)




Szarlotka z kaszy manny sypana

Produkty:

e 1 szklanka kaszy manny

1 szklanka maki

1 szklanka cukru

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 kg jabtek

3 tyzki cukru

1 cukier waniliowy

75 kostki masta — zimnej z lodéwki
cynamon

Sposob przygotowania:

e kasze¢ manng, make, cukier i proszek wymiesza¢ w duzej misce

e jablka zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, doda¢ 3 tyzki cukru, cukier
waniliowy 1 cynamon

do matej tortownicy wsypac 1/3 suchych sktadnikow, wyrownac na dnie
potozyc¢ 4 cienkie plastry masta lub masto zetrze¢

potozy¢ potowe jabtek

wsypa¢ 1/3 suchych skladnikow, wyrownaé, znowu potozy¢ masto 1
reszte jabtek

e przysypa¢ reszta suchych sktadnikow 1 réwnomiernie roztozy¢ na
wierzchu masto

e piec ok. 50 min w temp. 200 C az wierzch bedzie ztoty

—

( zdjgcie : MniamMinam.pl)



Ciasto bakaliowe

Produkty:

10 dag suszonych sliwek

5 dag zurawiny suszonej, posiekane]

5 dag skorki pomaranczowe;j

150 g maki pszennej

3 duze jajka

30 dag cukru pudru

Sok 1 skorka otarta z pomaranczy

5 dag wiorkow kokosowych

10 dag pestek stonecznika — zmielonych
10 dag orzechow wioskich posiekanych
5 dag migdalow bez skorki 1 grubo pokrojonych
Lyzeczka proszku do pieczenia

Spposob przygotowania:

Sliwki mieszaé z zurawing, skorka pomaranczows i tyzka maki.

Bialtka ubi¢ i stopniowo dodawac¢ cukier, az powstanie lejacy si¢ lukier.
Dodac¢ startg skorke pomaranczy, zottka, doktadnie zmiksowac.

Nie przerywajac, stopniowo dosypa¢ make z proszkiem do pieczenia.
Wsypac¢ zmielony stonecznik, widrki kokosowe, bakalie 1 wymieszac.
Nalozy¢ mas¢ do formy ( kwadratowa 20 cm na 20 cm 20 na 20),
wyrownac

Piec 40 minut w 180 stopniach.
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Brownie z batatow

Produkty:

. batat (stodki ziemniak) — jeden duzy albo dwa mniejsze (ok. 300 g)
. jajka — 2 duze

. olej kokosowy — 72 szklanki

. kakao albo karob — %4 szklanki

. miod — 5 szklanki

. maka kokosowa — 3 tyzki

. ekstrakt z wanilii — 2 tyzeczki

. soda oczyszczona — 1,5 tyzeczki

Sposob przygotowania:

e Bataty obieraC, zetrze¢ na grubej tarce 1 dobrze wymiesza¢ z mokrymi
sktadnikami.

e Dodac kakao 1 sode oczyszczong, a na samym koncu magke kokosowa.

e Przetozy¢ do okraglej albo prostokatnej foremki (nie za matej), wlozy¢ do
pieca nagrzanego do 185°C i piec przez 25 do 30 minut.

Podczas pieczenia ciasto pachnie oblednie, pamietaj o zaryglowaniu drzwi
przed sgsiadami ©
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(zdjecie: naturalnienadiecie.pl)



Naijlatwiejsze ciasto w swiecie czyli ciasto sliwkowe

Zeby w domu byto mito, tak, tak, tak,
Zeby co$ dobrego bylo, tak, tak, tak,
By pachniato wakacjami, tak, tak, tak,
Zrobig ciasto ze sliwkami, tak, tak, tak.

Szklanke maki, cukru szklanke,
Zaraz wsypie do miseczki,
Potem proszku do pieczenia,
Dodam jeszcze dwie tyzeczki,
I dwa jajka 1 na koniec
Roztopionej margaryny

[ zamieszam tylko tyle,

By si¢ razem potaczyty.

Najtatwiejsze ciasto w Swiecie, tak, tak, tak,
Nic, a nic si¢ go nie gniecie, tak, tak, tak,
Ty potrafisz takze upiec, tak, tak, tak,
Nawet, gdy nie jeste$s zuchem, tak, tak, tak.

Teraz sliwki pouktadam,

W natluszczonej tortownicy
I do pieca wlozg ciasto

Na okoto po6t godziny,

A gdy bedzie juz gotowe,
Znaczy chrupkie 1 rumiane,
To zaprosze kolezanki,
Babcie, dziadka, tate, mame.

Sprobuj zrobié je spiewajgco ©
https://www.youtube.com/watch?v=PRx_dzSfK3U
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(zdjecie: magiakasi.blogspot.com)



Keczup z cukini

Produkty:

e 4 cukinie

2 kg cebuli

1 1Y tyzki soli

Y4 szklanka cukru

Y4 szklanki octu

po 1 lyzeczce papryki stodkiej, ostrej, pieprzu
maly stoiczek koncentratu pomidorowego

Sposob przygotowania:

e Cukinie obra¢, umy¢, pokroi¢ na kawatki 1 wyjac nasiona

Zetrze¢ na tarce na wigkszych oczkach, wtozy¢ do wiekszej miski

Cebule zetrze¢ na tarce lub rozdrobni¢ w malakserze

Doda¢ do cukini razem z solg 1 zostawi¢ pod przykryciem na noc

Na drugi dzien wtozy¢ do garnka, doda¢ cukier 1 zagotowac

Gotowac¢ na matym ogniu bez przykrycia ok. pot godziny, mieszajac
Dodac¢ ocet, papryki w proszku, pieprz, wymiesza¢ i gotowac 15 min.

Na koniec doda¢ koncentrat, wymiesza¢, dogotowac jeszcze przez 5-10
min, a potem zmiskowac blenderem

Goracy keczup naktada¢ do czystych, suchych stoikéw, zakreci¢ i
pasteryzowac lub odwrdci¢ do gory dnem

® Przykry¢ i zostawi¢ do ostudzenia na cata dobeg

(zdjecie: hajduczeknaturalnie.pl)
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Jesienny Konkurs dla klas I

Maty Wielki Artysto!
Chcesz, by poznat Ci¢ swiat? Nie rysuj tylko dla siebie!
Ten konkurs jest dla Ciebie!

Wykonaj prace plastyczng o tematyce jesiennej !

Wymogi uczestnictwa:
e kartka A4 ( kolor dowolny)
e dane autora: imi¢ nazwisko i klasa—z TYLU
rac

(zdjecie: okropnyiwordpress.com)

Najlepsze trzy prace plastyczne zostang nagrodzone i
opublikowane w kolejnym numerze Echa Siodemki !




Jesienny Konkurs dla klas I1

Mtody Pisarzu!
Chcesz, by poznat Ci¢ swiat? Nie pisz do szuflady!
Ten konkurs jest dla Ciebie!

Napisz ciag dalszy jesiennego opowiadania :

Tego dnia pogoda wyjgtkowo sprzyjata spacerom.
Stonce mocno swiecito, a las mienil sie wszystkimi
odcieniami czerwieni i ztota. Tuz przy Sciezce moj wzrok
padt na niewielka gorke z lisci. Nagle kopczyk poruszyt
siel ...

Najlepsze opowiadanie zostanie nagrodzone 1
opublikowane w kolejnym numerze Echa Siodemki !




Jesienny Konkurs dla klas ITI

Wrazliwy Poeto!
Chcesz, by poznat Ci¢ swiat? Nie pisz do szuflady!
Ten konkurs jest dla Ciebie!

Napisz wiersz o tematyce jesiennej ©

(zdjecie: tapeciarnia.pl)

Najlepsze trzy wiersze zostang nagrodzone 1 opublikowane w
kolejnym numerze Echa Si6demki !



Na rozwiazania zadan konkursowych czekamy cierpliwie
do piatku 14 grudnia !

PODPISANE PRACE ( imi¢, nazwisko 1 klasa)
prosimy dostarczac¢ do sali 202 lub 203

Liczymy na Waszg kreatywnos¢
1juz cieszymy si¢ na wytwory Waszej pracy :D

( zdjecie: freeik.com)

redaktorzy naczelni Echa Siodemki:
Beata Zyto 1 Malgorzata Slatata




