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Sniezki — SmieszKi

Ubierz si¢ ciepto, kolego,
bo juz zima na catego !
Od rana biale ptateczki

sypia $niegiem na goreczki.

Wszystko wokoét §nieznobiate,
do zabawy doskonate !
Sniezynki si¢ polaczyty,
w wielkie kule zamienity.

Tak powstaty biate $niezki,
a na ich twarzach usmieszki,
bo przed chwilg im do glowy
przyszedl pomyst catkiem nowy !

Przyblizyty si¢ cichutko.
Wokot catkiem juz bielutko.

Podskoczyly dos¢ wysoko,
zeby przyjrze¢ si¢ obtokom,
potem §miechem rozbawione,
spadaly w dot, jak szalone.

Na sobie si¢ utozyty,
miaty jeszcze tyle sity,
by przemieni¢ si¢ w balwana-
a to rados$¢ niestychana !

Mata $niezka, co na gorze,
zachwycona oczy mruzy,

bo przed chwileczka wiewiorka
data z drzewa na $nieg nurka
1 matg marchew przyniosta,
by zamiast nosa wyrosta.

A zajaczek catkiem szary
dal $niezynkom garnek stary.
Bedzie go batwanek nosit,
bo si¢ przeciez o to prosit !
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Jeszcze tylko rozga mata...
,,Gatazka by si¢ przydata!”-
wolata $niezka $rodkowa.
Wystuchatla prosbe sowa.

Najwiekszej $niezce na dole,
co lubi tance, swawole,
potrzebne takze guziki —
czarne z wegla koraliki.

Wzig¢la je ze sobg wrona.
Z pracy swej zadowolona

w $niezng kule¢ powtykata
1 skrzydtami pomachata.

I od dzisiaj na polanie
glosno, gwarno niestychanie.

Sniezki-§mieszki zachwycone,
ze w balwanka zamienione,
$miejg si¢ szczerze, radosnie,
thum ciekawskich wokoét rosnie.

Wszyscy patrza na batwana
prawie od samego rana.
Chwalg wsp6lng prace zwierzat,
bo im brawa si¢ nalezg !

autor: Beata Zyto

(szc ie: cardsforcharity.co.uk)
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A to ciekawe,

czyli
kilka stlow o zimowych zwyczajach zwierzat...

Nadeszta zima! To bardzo trudny czas dla niektorych zwierzat. Jest coraz
zimniej, pada $nieg, trudno znalez¢ jest jedzenie 1 picie. Dlatego zwierzeta
muszg sobie radzi¢ na rdézne sposoby, zeby przetrwaé zime. Jedne z nich
zapadajag w sen zimowy, inne w odrg¢twienie, a jeszcze inne w hibernacje. Te
trudne nazwy okreslaja zachowanie zwierzat, ktore zapadaja w lzejsza albo
glebsza drzemke na czas najwiekszych mrozoéw. Dotyczy to zardwno duzych jak
1 matych zwierzat. Na ponizszych obrazkach mozemy zobaczy¢ zwierzeta, ktore

zyja w polskich lasach 1 to jak sobie radzg zima.

Zrédio: https:/www.facebook.com/Wielkopolski.Park.Narodowy/

&> =
STAN
PRZETRWAC ZIME s e B
w o ZIIM EM
Zima wprowadza wiele zmian w swiecie zwierzql, Czesé z nich ten trudny okres Temperatura ‘50 4 Temperatura cicla
potrafi przetrwad dzigki zapadaniu w zimowe odretwienie. Niektdre ssaki zapadajg Ciﬂh spada ‘!’, ~ ' “\’ spuda, u niekidrych
w sen zimowy, kiory jest snem plytkim. Swoje sposoby na przeczekanie zimy majq fuRzngLsine gatunkéw nawet
tez owady, plazy i gady. lub weale. TORPOR do temperatury
i N Chwilowe odretwienie otoczenio.

trwajgce do kilku dni.
Temperatura ciola spada
o kilka -kilkanaicie stopni.

Motyle

Zimujg w roznych pastaciach (jojo, larwa,
poczwarka, dorosty owad). Niekidre gatunki,
jok np. rusalka powik, czesto sq gosémi
piwnic | réznych szczelin w naszych domach.
Zdecydowana wigkszosc zimuje w postaci
poczwarki ukrytej gleboke w icidlce czy

w szezelinie kory,

Borsuk

Zdorza sie, 2e na czas zimy do
jego nory wprowadzaiq sie lisy,
spedzojge ten czas razem z nim.
Wybudza sig w ckresie zimowym,
by sig napic lub znalezé coé do
jedzenia, Zasypia wraz

z pierwszymi przymrozkami.
e

Ropucha szara (i inne plazy) 0
Zagrzebuije sie gleboko w mule
w poblizu zbiomikdw wodnych,
- s Budzi sig, kiedy érednia dzienng o : .
Tstwblomy - = temperatura wynosi 5°C. ' v - ,
Zimuje przez ok. 5 miesiecy, zagrzebany —

w mule na dnie zbiornika. =

tasica i gronostaj
Nie zopadajg w sen zimowy.
Gy érednie temperatury przez dhuzszy

Zmija
Zimuje w norach i jomach na glebokodci
od 50 cm do 2 m, czesto razem z innymi

gatunkami gadéw (jaszczurki, zaskronce). Niediwiedz czas nie przekraczojg ok. 2°C, S'Sﬂki te
Poszukuje schronienia, gdy temperatura W czasie zimowania zaczynajq zmieniac futre na bidte. tasice
wynosi $rednio 5-7°C. todzq sie w gawrze stajg sie cofe biale, a gronostajom zostoje

czamy koniuszek ogona. Jesli zima jest
ciepta, zwierzeto nie przeborwiojq sie
catkowicie.

jeden, dwa, o czasem
nawet trzy niedzwiadki,

il e

U,-:rrnlrau':r.l:.fx.'. Lasy Panstwowe \ o ;""
Projekt graficzay: Polska Grupa Infograficzna
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Nietoperz

Hibernuje zawieszony
glowg w dél, nojczesciej
w joskiniach, sztolniach
lub piwnicach. Co jokis
czas budzi sie na toalete
lub po to, by zmienié
migjsce zimowania,

Chomik europeijski
Zasypia po pierwszych
przymrozkach. Zimuje
w swojej norce

w specjalnej komorze
sypialnej ok. 2 m pod
ziemig.

Koszatka

Zimg zwija sie w klebek,

f :
czesto korzysta z budek M

ptasich zawieszanych /;‘ \
przez lesnikow ' e P
w lasach & ) ’

Al
I\
Al
7N
Az »
~~  PRZETRWAC ZIME
Az
7\ Hibernacja to najglebszy rodzaj snu zwigzanego z zimowaniem,
N choé zwierze i tak co jakis czas na krotko sig wybudza W czasie
7.{ tego glebokiego snu spada temperatura ciala, maleje czestotliwosé
) oddechow i liczba uderzen serca.
QlZ
/\ -
& ’ \-.\
ol
74 e
2K a0 )’fﬁ
N2 Ve Ny,
/.\ ‘-‘-"-‘s.\_ '-._J :
74 - o
I\ Popielica P Wi
\ Spi w dziuploch, no strychach, w drewnianych
QA skrzynkach zawieszanych na drzewach albo
7\ w podziemnych norkach na glebokosci 30-50 em,
W/ To najwigkszy $pioch ze wszystkich naszych zwierzat.
7 t Zasypia juz w sierpniu | $pi przez 8-10 miesiecy w roku.
| Swistak
}’4 Zimuje no dnie komory- nory zimowej, Rod.zifte
/.\ ukrywc|q}ydzieci s;fﬂimll c;}grrclil iezby {atwiej
przetrwaty zime. Spi ok, ni. Zasypio,
;’4 kiedy temperaturn spada ponizej 10°C.
I\
Al
/\
Al
I\ o
Az N Y
7.{ Jenot
Co jokis czas budzi sig, wychodzi przed norg
;’4 i wyczesuje futro z pchet i innych pasazyiow. 7
I\ To jedyny przedstawiciel rodziny psowatych,
\ ktéry hibernuje. Jez
QAL Zimuje somotnie, zwijo sie w kulke | zakopuje
/.\ gleboke pod stertg lidei | gotezi.
Nz
- Opracowanie: Lasy Panstwowe
’.\ F‘l:r-‘l.ld-l_l{ru.ﬁtcn_\" :ﬂl.'.ikur Grupa frrfirj;u.r_f.i\k
e ,
7\ Zrédto: https://www.facebook.com/Wielkopolski.Park.Narodowy/
Al
I\
Al
7 :\ »Kto pami¢ta o zwierzetach”
Al
7N Lesnik sarnom wyniost siano
;:é i s6l do solniczki,
\/ a wiewiorka chowa w dziupli
7N swoje smakotyczki.
;:é Lis futerko kupit nowe,
W/ wroble zas zmienitly piorka.
7N W sen zapadly jeze, zaby,
;:é Spi juz nawet mata pszczotka.
W/ Cisza w lesie coraz glebsza,
7N pochowaly sig zwierzeta.
;:é Co tez zimq bedg jadly?
\/ Czy tez o nich ktos pamieta?
7N Pan lesniczy dba o sarny
;’é w swej lesnej zagrodzie.
\:/ My o ptaki dba¢ musimy,
7N lecz w naszym ogrodzie...
A\ V4
7N Autor: Iwona Salach
)
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%\ Zwierzat dziko zyjgcych w lasach nie nalezy dokarmiaé samodzielnie, (*

Nie wszystkie zwierzeta jednak zapadajg w sen zimowy, dlatego niektorym
nalezy pomagac i je dokarmia¢. Trzeba robi¢ to rozsadnie 1 wiedzie¢, co dane
zwierzeta mogg jesé, a czego nie moga, bo inaczej] mozna im zaszkodzi¢. Na

ponizszych obrazkach mozemy znalez¢ informacje dotyczace karmienia zimg

zwierzat.

A R

Ptaki szczegblinie ucieszg sie z:

® nasion i ziarna,

o daktyli,

o« moreli,

® porzeczek,

= pokrojonych rodzynkdw,

= zamrozonych owocow czarnego bzu,
 aronii lub orzechow,

o sikorki szczegolnie z niesolonej stoniny
lub smalcu.

PAMIETA)L

-1 N T - . Y . P
My tez mozemy pomdc zwierzetom lesnym np. biorgc udziat w
akcjach zbiorki kasztanow | zotedzi, ktdre zazwyczaj jesienig

bez porozumienia z lesnikami czy lokalnym kolem fowieckim. edh L
organizuje nadlesnictwo.

Za dostarczenie pomocy w przetrwaniu zimy
odpowiadaja przede wszystkim lesnicy, mysliwi
oraz wolontariusze z organizacji pozarzgdowych
zajmujacych sig ochrona zwierzat lesnych.

Zrodto: https://przedszkolankowo.pl/2017/01/06/poma gamy-lesnym-zwierzetom-zima-plansze/
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Kartki z kalendarza...

Grudzien
10 grudnia — Dzien Praw Czlowieka
To swigto, ktore upamigtnia podpisanie Powszechnej

Deklaracji Praw Cztowieka 10 grudnia 1948 roku. 55 0o e
14 15 16 17 18 12 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

11 grudnia — Dzien Chruscikow
Wbrew pozorom to nie Swieto smacznych wypiekéw, ale... owadow
wodnych. Chrusciki sg prawnie chronione i spetniajg wazng funkcje w
procesie biomonitoringu.

15 grudnia — Dzien Esperanto

Esperanto  to  najbardziej  rozpowszechniony na  $wiecie
mi¢dzynarodowy jezyk pomocniczy. Jego tworcg jest polsko-
zydowski lekarz Ludwik Zamenhof, poliglota, ktory biegle wiadal
jezykiem polskim, rosyjskim, niemieckim, francuskim, angielskim,
tacing oraz greka. W dzien jego urodzin, 15 grudnia, obchodzimy
Swiatowy Dzief Esperanto.

17 grudnia — Dzien bez przeklenstw

Ideg Dnia bez Przeklenstw jest zwrocenie uwagi na czystos¢ 1 piekno
polskie; mowy, ktora nie potrzebuje wulgaryzméw, by trafnie 1
dosadnie wyraza¢ emocje. pomimo iz przeklenstwa istniejg tak diugo
jak sam jezyk, sa one powszechnie uwazane za objaw prymitywizmu 1
braku kultury. Nie wszgdzie mozna wigc sobie pozwoli¢ na
mocniejszg ,,wigzanke” — w niektorych krajach mozna za to stono
zaptaci¢, a w ekstremalnych przypadkach nawet trafi¢ do aresztu na
15 dni — jak pewien ukrainski uczen, ktoéry naduzywat wulgaryzmow
na internetowym czacie.

19 grudnia — Dzien wiecznie zielonych roslin

Rosliny wiecznie zielone jak sama nazwa wskazuje, przez caly czas
zachowujg swoj naturalny kolor. W naszym kraju mozna do nich
zaliczy¢ niemal wszystkie rosliny iglaste, a takze borowke brusznice,
bluszcz pospolity czy jemiot¢. Dzien wiecznie zielonych roslin ma na
celu zwrocenie na nie uwagi 1 potrzebe ich ochrony.
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Styczen

4 stycznia - Swiatowy Dzieh Braille'a

Louis Braille to tworca alfabetu dla niewidomych. Francuz urodzit si¢
4 stycznia 1809 roku, dlatego tez wlasnie dzis oddajemy mu hotd.

18 stycznia - Dzien Kubusia Puchatka

Sympatyczny bohater powiesci Aleksandra Milne’a mimo uplywu lat
nadal nalezy do najpopularniejszych misiow, amatorow miodu.
Miedzynarodowy Dzien Kubusia Puchatka obchodzimy 18 stycznia
poniewaz tego dnia urodzil si¢ autor (1882 rok).

20 stycznia - Dzien wiedzy o pingwinach

Jak sama nazwa wskazuje, celem Swigta jest popularyzowanie wiedzy
o pingwinach. W ten dzien mozna dowiedzie¢ si¢ wielu ciekawych
rzeczy na temat tych sympatycznych zwierzat. Chocby tego, ze tylko
wygladaja na nieporadne, w rzeczywistosci sg swietnymi ptywakami,
a w wodzie spedzajg wiekszos¢ czasu.

25 stycznia - Dzien Kryptologii

Dzien Kryptologii to swieto, ktore w 2007 roku ustanowit Wydziat
Matematyki 1 Informatyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. W 2007 roku przypadta 75 rocznica zlamania szyfru
niemieckiej maszyny kodujacej Enigma. To wielkie osiggnigcie byto
dzietem polskich matematykow 1 kryptologow, absolwentow
Wydziatu Matematyczno-Przyrodniczego UAM: Mariana
Rejewskiego, Jerzego Rozyckiego oraz Henryka Zygalskiego. Ich
osiggniecie jest tym bardziej godne podziwu, iz dla wywiadu
niemieckiego, francuskiego 1 angielskiego rozszyfrowanie Enigmy
uchodzito za niewykonalne. Polak jednak potrafi 1 w tym przypadku
nie s3 to tylko puste stowa.

31 stycznia — Miedzynarodowy Dzien Przytulania

Jak wiadomo, przytulanie to samo zdrowie. Nie tylko wspomaga
odporno$¢ organizmu, ale roOwniez zmniejsza ryzyko chordb serca
oraz niweluje objawy stresu. Dzien przytulania obchodzony jest w
rozne dni w wielu miejscach na Swiecie, m.in. w USA, Australii,
Niemczech czy Austrii. Ta wyjatkowo przyjemna tradycja
zapoczatkowana zostata w latach 80. w Stanach Zjednoczonych.
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Luty

2 lutego — Dzien Niedzwiedzia

To prawdopodobnie jedna z najstarszych pozycji w kalendarzu $wiat
nietypowych. Dla naszych przodkow niedzwiedz byt zwierzeciem
magicznym, panem czasu, stad mieszkancy Europy 2 lutego uwaznie
obserwowali, czy wyjdzie on z gawry, zwiastujac nadejscie wiosny.

9 lutego — Miedzynarodowy Dzien Pizzy

Najpopularniejszym rodzajem serowego smakotyku jest niezmiennie
margherita (jeden z wariantbw pizzy neapolitanskiej). Swoja nazwe
zawdziecza krolowej Wloch — Marghericie Sabaudzkiej — ktéra w
1889 roku podczas wizyty w Neapolu miata zasmakowac pierwszej
wspolczesnej pizzy, przygotowanej na jej czesS¢ przez miejscowego
piekarza. Dzi$ neapolitana chroniona jest certyfikatem TSG (ang.
,Swiadectwo szczegolnego charakteru”) wydawanym przez Komisje
Europejska. Oznacza to, ze te odmiang wloskiego specjatu
przyrzadza¢ mozna wytacznie wedtug Scisle okreslonej, tradycyjnej
receptury.

12 lutego — Dzien Darwina

Swigto obchodzone jest oczywiscie w rocznice urodzin Darwina, czyli
tworcy teorii ewolucji, zgodnie z ktorg wszystkie gatunki pochodza od
wczesniejszych form. Celem §wigta jest popularyzacja nauk
przyrodniczych oraz ukazanie ich znaczenia dla r6znych dziedzin
zycia codziennego.

23 lutego - Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjg

Depresja to bardzo podstepna i1 wyniszczajgca choroba. Czasem
trudno bowiem rozpozna¢ po naszych bliskich 1 znajomych, gdzie
konczy sie zwykle przygnebienie 1 smutek, a zaczyna depresja.
Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja jest dobrg okazja, by zdobyc¢
wiedzg o jej rozpoznawaniu i leczeniu.

28 lutego — Dzien Chorob Rzadkich

Dzien Chorob Rzadkich ma na celu podniesienie swiadomosci o
chorobach rzadkich 1 ich wplywie na zycie pacjentow oraz
spoteczenstwa. Na §wiecie obchodzone jest od 2008 roku z inicjatywy
Europejskiej Federacji Rodzicow Pacjentow 1 Pacjentow z rzadkimi
chorobami. W Polsce odbyt si¢ po raz pierwszy w 2010 roku.

Zrédto informacji o nietypowych $wietach: https://www kalbi.pl/kalendarz-swiat-nietypowych
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LAUREACI JESIENNYCH KONKURSOW ©
KLI
Praca plastyczna o tematyce jesienne;
Laureat — Pawel Malecki kl. I b

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az
7N

Al

7N

Az Nz Az Az Az Az Az Az Az Nz Az Az Az Az Az Az Az NIz DIz Az Az Az Az Nz Az Nz
IN7ZNIZINZNZN ZN 7N 7K 7K 7N ZNZNZN 7N 7N 7K 7K 7K 7K 7N 7K 7N 7N 7K 7N 7N



Al
7N
Al
7N
Al
7N

Al
7N

KILII
Opowiadanie o tematyce jesiennej
Laureatka - Karolina Baldo kl. II a

Przeczvtajcie nagrodzony tekst:

Tego dnia pogoda wyjatkowo sprzyjata spacerom.
Stonce mocno Swiecito, a las mienit si¢ wszystkimi
odcieniami czerwieni 1 ztota. Tuz przy S$ciezce moj
wzrok padl na niewielkg gorke z lisci. Nagle kopczyk
poruszyl si¢ 1 wyfrun¢ta z niego mata wrozka. Bardzo
si¢ przestraszylam. Jednak po chwili zauwazytlam, jaka
jest sliczna. Mienita si¢ wszystkimi kolorami jesieni 1
miata ztote skrzydita. Patrzyla na mnie duzymi,
brazowymi oczami. Chyba mnie polubita, bo poprosita ,
zebym poszta za nig.

Z wielka ciekawoscig podazytam za nig. Po chwili
znalaztySmy si¢ w miejscu, w ktorym nigdy nie bytam.
Bylo tu picknie. Moja nowa kolezanka wrozka
przedstawita mi si¢. Miata na imi¢ Cecylia. Powiedziala
mi, ze jesteSmy w jej krainie. Mieszkaja tu wszystkie
wrozki. Kazda z nich jest inng porg roku. Cecylia —
zgadtam - byla jesienig. Byla tez Gwiazdka - zima,
Btyskotka - lato 1 Roza - wiosna. Wszystkie byty bardzo
zapracowane. Bardzo milo spedzitysmy czas, ktory
szybko mijal. Pokazalty mi1 wszystkie swoje zabawy.
PlywalySmy w rzece, jezdzitySmy na rolkach 1
robitySmy wianki ze stokrotek. I to wszystko w ciggu
jednego popotudnia.

Fajnie bylo pozna¢ je wszystkie 1 szkoda bylto
wraca¢ do domu, ale Cecylia obiecata, ze jeszcze na
pewno si¢ spotkamy.
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KILIII
Jesienna poezja czyli wiersz o tematyce jesienne]
€X equo
Laureatka — Marysia Wiercioch Kkl. III b
Laureat - Wojciech Jagielski kl. IIl b

Zapraszamy do przeczytania jesiennej poezji ©

Jesien

Jesien rozne ma kolory,
przemalowuje parki, pola, bory.

Czesto deszcz leje
1 wiatr mocno wieje.

Liscie kolorowe spadaja wszedzie,
a razem z nimi kasztany 1 zotedzie.

Szare chmury niebo zakrywajg
1si¢ tam w gorze ciasno przytulaja.

Marysia Wiercioch kl. I11 b

3133347

: PRIASSE t 1133 -"_r__'_'li.'. 4332233 2]
il nabh mm-:-_«vt-vn.-_*hm-ﬁh.lonml-.{»k&}qa-\.m.w.y’-_k,Lm'u_i.;.;.,".u'.
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Al Alz
7N N
7 Pani Jesien %
Al Az
7N o ) . 7N
3k Jesien jest pickna, kiedy kasztan spada. N
Az . . . s . Az
9 Kiedy kasztan spada, jesien si¢ uklada. 9
7N . . . . N
) Gdy kolorowe listki wiruja 0}
,.\ ° ° ° , ° ,.\
fif to cichg piosenke nam wyspiewuja. fsf
7N . . . N
sk Jesienig grzyby w lesie rosna, 3%
%E% a najwicksze pod wielka sosna. %Eé
Alg . ., .. . . Alg
0 Wiewi6rki zotedzie chowaja 0
7N . c g e - . . N
sk 1 dzigki im zime¢ przetrwaja. sk
sk . L sk
;5; Kiedy jesienig wychodz¢ na spacerek, ;;;
sk to w domu zostawiam swoj rowerek, N
x* bo z nieba ciagle deszcz pada x*
Al ) ., L. Al
< 1 na rower 1S¢ mi nie wypada. 0
7N 7N
Az . . Az
) Kiedy na dworze deszcz 1 plucha, )
I\ I\
) zta to pora dla zmarzlucha! )
3k Gdy jesieni nie lubicie, 3k

' . , . . . Az
w® to na wiosne wroci wam zycie! 0
< N
e Wojciech Jagielski kl. IlIb 3l
Alz BN . ’_' g™ » Alz
7N : 7N
Al Alz
7N 7N
3% 3
S 3k
3% 3
é:é - K zdj.'.c‘ig. probike.pl) é:é
%Eé Zwycigzcom gratuluyjemy i zyczymy dalszych sukcesow! %Eé
€ A moze 1 Wy, Drodzy Czytelnicy, sie zainspirujecie? <
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Zima w kuchni

czyli
przepisy naszych czytelnikow.

Domowe pierogi babci Hani z miesem i kapusta

Produkty - farsz

0,75 kgudzca z indyka

0,75 kg topatki

cebula

jajko

2 namoczonej w wodzie bultki
sol 1 pieprz

Sposob przygotowania:

udziec z indyka i topatke gotujemy ze §wiezg wloszczyzng 1 tyzeczka vegetty

gdy mieso ostygnie, mielimy je przez maszynke

obieramy cebule, kroimy w kostke i podsmazamy na ztoty kolor

do migsa dodajemy usmazong cebule, polowe namoczonej buitki, sol, pieprz i troche
rosotku od gotowanego migsa

wszystko mieszamy

Produkty - ciasto

0,5 kg maki

jajko

Y5 szklanki gorgcej wody
1 tyzeczka soli

2 tyzki oliwy

Sposob przygotowania:

wszystkie sktadniki na ciasto mieszamy regkoma w misce

wyjmujemy ciasto na stot 1 wyrabiamy je

zostawiamy na 20 minut

potem rozwatkowujemy ciasto, wycinamy specjalna foremka ksztalt pieroga i
nadziewamy farszem

gotowe pierogi wrzucamy do wrzacej, osolonej wody, gotujemy chwile, az wyptyna
po wyciagnieciu na talerz polewamy je roztopionym mastem

Produkty — kapusta

1 kg kapusty
ziele angielskie
lis¢ laurowy

Sposob przygotowania:

kapust¢ gotujemy 45 minut i solimy do smaku
Nicole Szafranek kl. II a
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Al . Al
20 Zimowa zupka 7
Al Az
7N 7N
) \
>¢  Produkty: >
N2 - 1 N2
2N e 4 ziemniaki K
Al . Al
7N e 2 marchewki 7N
Al . Al
- e 1 kg kwaszonej kapusty 0
< Al
0 e cebula 0
O e 2 zabki czosnku 0
9 e 2 litry bulionu 9
9 e $mietana >
< N}
S © koperek iz
7N 7N
Al Alz
I\ 4 o I\
«,  Sposob przygotowania: .
7N . . . . . Y
& e obieramy ziemniaki, marchewke, cebule 1 czosnek 9
7N . . . 7N
\., e po umyciu kroimy je w kosteczke \
7N vy - N
2 e podgrzewamy w garnku 2 tyzki masta 2
7N . 7N
N e podsmazamy warzywa e
) : : : : : : ¥
sk e zalewamy je 2 litrami bulionu 1 gotujemy razem z sk
Al kapustg a2
7N ) . . . ) 7N
N4 ¢ na koncu dolewamy smietang 1 posypujemy koperkiem N4
Al Al
7N . 7N
A Marysia Lagoda kl. [Ta ¢
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Karp w ciescie

Produkty:

1 kg karpia

2 cebule

przyprawa do ryb

100 g orzechow wtoskich

3 szklanki maki

1 szklanka oleju

2 tyzki posiekanej pietruszki
pol szklanki wody

Sposob przygotowania:

oczys¢ 1 umyj rybe, osusz Sciereczka, posyp przyprawg do ryb
pokrdj cebule, podsmaz na oleju

uttucz orzechy i1 dodaj do cebuli, dodaj natke¢ pietruszki 1
przyprawe do ryb — wykorzystaj ten farsz do nadziewania ryb
nadziej farszem ryby, zepnij wykataczka

z maki, szczypty soli 1 polowy szklanki zimnej wody zagnie¢
ciasto, rozwatkuyj i skrop olejem

uléz ciasto na rybie, zawin 1 uformuj ksztatt ryby — podkresl na
ciescie ksztalt glowy, ogona, tusek 1 skrzeli, posmaruy z
wierzchu olejem

przetoz do wysmarowanej tluszczem brytfanny 1 piecz w
goragcym piekarniku 30 minut

uwazaj, by ciasto si¢ nie przypalito

Olaf—kl. IT a
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Az o o o A4
< Racuchy z owocami i zimowa herbata N
Al Al
7N 7N
| |
3¢  Produkty — racuchy: Y
'3 e | szklanka maki N
| |
>3 e szklanka mleka 3
3% * jajko 3%
! : . !
3k o cukl.er waniliowy 3k
Sk e | lyzka cukru Sk
Alz e pot tyzeczki sody Alz
7N ; 7N
s ® OWwoOCe Wg uznania s
7N 7N
Al Al
: :: Sposob przygotowania: :::
’:‘ e make wymieszaj z cukrem zwyktym i waniliowym ’:‘
Az . .. Al
7N e dodaj mleko 1 jajko 7N
A\ V4 . . . A\ V4
N e wymieszaj, by nie byto grudek N
\ . . . . . . |
Yy e narozgrzana patelni¢ naktadaj tyzka ciasto 1 smaz na zloty kolor K
K ¢ na drugiej patelni podgrzej owoce, ktorymi polejesz racuchy 3k
3k e popijaj zimowa herbatkg : do goracej czarnej herbaty dodaj dwa 3¢
3k plasterki pomaranczy, trzy gozdziki i tyzeczke zurawiny 3k
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Szpinak i truskawka — swiateczna potrawka

Produkty:

1 %2 szklanki maki kokosowej

2 tyzeczki bezglutaminowego proszku do pieczenia
1/3 szklanki oleju Inianego

serek mascarpone 250 g

4 tyzki ksylitolu zamiast cukru

puszka mleczka kokosowego

5 jajek przepiorczych

2 tyzki karobu ( maczki chleba $wigtojanskiego)
paczka mrozonych truskawek

paczka mrozonego szpinaku

galaretka truskawkowa 1 agrestowa

kiwi 1 suszone borowki — wg uznania do ozdoby

Sposob przygotowania:

e zagnieS¢ make z olejem, ksylitolem, karobem, proszkiem do

pieczenia i jajkami na gtadkie ciasto
wlozy¢ na godzing do zamrazalnika
upiec ciasto przez 30 minut w temp. 150 C

rozmrozi¢ truskawki 1 zmiksowa¢ z galaretkg truskawkowsa, a

odmrozony szpinak z galaretkg agrestowa

schtodzi¢ w lodoéwce , a gdy zacznie ggstnie¢, wyla¢ na ciasto,

zostawi¢ w lodowce, az catkowicie zgestnieje

ozdobi¢ ,,$niegowa kotderka” z serka mascarpone 1 mleczka

wi 1 borowek
\‘;g\ )

kokosowego oraz np. choinek z ki
<= T, S

o~ o
AL o N ~

( zdjecie: przyslijprzepis.pl)
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A\lz ° ° ° ° \l/
7~ Spotkanie z cieckawym czlowiekiem 7
QA . 7 r QA
9 Nasz grudniowy Gos¢ — Pan Aleksander L.oza 9
N . N
czyli
\lz Nz
7N 7 7 . 7N
955 wytrwalo$¢ najlepsza droga do sukcesu 955
Al Alz
7N . . . 7N
sk Pan Aleksander L.oza jest pasjonatem gry na gitarze. sk
sk Odziedziczyl ja po swoim tacie 1 od siedmiu lat sk
sk wytrwale ¢wiczy, by doskonalic swoOj warsztat 1 3%
3¢ technike gry oraz dzieli¢ si¢ swoim talentem z innymi. 3¢
Al Al
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3l : : . .3k
& Prywatnie pan Aleksander jest tatg Dominika zkl. Ibi P

7N dat . Iy tkani . . t 7N
%:é ar S1€ NamowilC na Spoikanic 2z uczniami, w 1€n %:%

sz szczegOlny czas przed Bozym Narodzeniem, bySmy

7N\ . , . , , . 7N\
sk mogli  wspolnie p.ospl.ewac przy chomge koledy. sk
3k Zaprezentowal tez 1nng odmian¢ instrumentu v
3 strunowego, ktorym jest coraz bardziej popularne 3k
é:é ukulele. 934
Al iz
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PoznaliSmy podobienstwa i r6znice, dowiedzielisSmy sie,
jak zbudowana jest gitara 1 dlaczego ma na srodku
specjalny otwoér. Dzigki niemu bowiem dzwigk jest
mocniejszy 1 dluzej trwa. Czy wiecie, Ze gitara
klasyczna ma plastikowe struny 1 to witasnie od niej
najlepiej rozpocza¢ nauke gry? My mogliSmy
poprobowac¢ naszych sit na gitarze akustyczne;.
I przekonaliSmy si¢, ze wcale nie jest latwo wydoby¢
z niej pozadany dzwiek.

Moglismy tez przekona¢ si¢, w jaki sposOb przy
pomocy elektronicznego przyrzadu mozna nastroic
instrument.
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Pan Aleksander przekonal nas, jak w zyciu kazdego, kto
chce osiggnag¢ zamierzony cel, wazna jest wytrwalos¢
1 ci¢zka praca. Moze w to trudno uwierzyc, ale zeby
dojs¢ do mistrzostwa, trzeba wielu, wielu godzin
¢wiczen. Czasami dobre opracowanie utworu technikg
fingersyle (,,palcowky”) wymaga niemal rocznego
doskonalenia! Bo to juz nie akordy, ale poszczegdlne
wartosci  nut  wydobywaja si¢  spod palcow
1 rozedrganych strun, co czyni piosenke bardziej bogata
1 pelniejsza w  odbiorze. My przy takim
akompaniamencie zaspiewaliSmy kolede ,,Cicha noc™.
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D i h tkich do 3K
> Ubogacent muzykag zachecamy  wszys 7
€ wytrwato$ci 1 odnalezienia swoich pasji © -
Az A2

. . : 4 7N
2~ Kto wie, moze nastgpnym razem spotkamy si¢ z kims

\l/ \l/

zWas, Drodzy Czytelnicy? <

Al
N 7N
S A\ V4
K <
s A oto, co powiedzial o sobie pan Aleksander t.oza : N
S A\ V4
'3 K
/.\ . . 1. \.,
3k e Jestem muzykalny, towarzyski, cierpliwy. 3k
: R : , G
K e Najbardziej ciesze si¢, gdy Spiewam. 7:\
r e . }4
3k e Marze o podrozy na Hawaje. 7
. . : , )
'3 e (Gdybym mial magiczna moc, to nauczylbym si¢ latac. 0
. . . }‘
3K e Najwazniejsza w zyciu jest wesola rodzina. 0
'3 K
9 . . Nz
3§ Dzickujemy za poswiecony nam czas 1 ciekawe spotkanie. 7
K K
% Nz
Al 7~
S A\ V4
K K
% Nz
Al 7~
S A\ V4
K K
% Nz
Al 7~
S A\ V4
K K
% Nz
Al 7~
S A\ V4
K K
7N (zdjecie: sklep-muzyczny.com.pl) Az
Az /N
S A\ V4
Al I : e N
Al 7~
S A\ V4
K K
% Nz
Al 7~
S A\ V4
K K
% Nz
Al 7~
S A\ V4
K K
% Nz
Al 7~
7N . z
e B = 3
& = —o e o N
Az ( zdjecie: 123RF.com) <
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Zimowy Konkurs dla klas 1

Witaj Artysto z klasy I !
Chcesz podzieli€ si¢ z innymi1 swoim widzeniem
swiata? Nie chowaj swego talentu tylko dla siebie!
Ten konkurs jest dla Ciebie!

Wykonaj prace plastyczng o tematyce zimowej!
Uzyj swej fantazji i wyobrazni!

Wymogi uczestnictwa:
kartka A4 ( kolor dowolny)
technika dowolna ( moze cos$ nietypowego np.
stemplowanie palcami ?77?)
e dane autora: imi¢ nazwisko i klasa —z TYLU
rac

(zdjecie: tentato.pl)

Najlepsza praca plastyczna zostanie nagrodzona 1
opublikowana w kolejnym numerze Echa Siodemki !
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N Zimowy Konkurs dla klas 11 R
3 3
> %
I\ . .

w Mtodzi Pisarze! sk
7N . . . - cqe g, . . . .
Al W jesiennej edycji udowodniliscie, jak wielka jest Al
7N T L e : 7N
3k wasza fantazja 1 wyobraznia! Piszcie dalej! Szkoda Sk
e czasu na chowanie Waszej prozy do szuflady! e
7N )
3% Ten konkurs jest dla Was! 3%
\lz Az
7N 7N
A\lz Az
oy 7N
3k Napiszcie zimowa basn ! 3k
3% Stworzcie wlasny, magiczny §wiat 3%
o 7 {
N i nowych bohaterow! N

{ . Az
O Wierzymy w Was! 0
;‘ [ J [ -—
7N Dacie radg¢ - do dziela! 7N
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7N 7N
%:é (zdjecie: viline.tv) %:é
A\lz Az
7N . , . . . 7N
3 Najlepsza basn zostanie nagrodzona 1 opublikowana w N
N2 koleijnym numerze Echa Si6demki ! N2
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£ Zimowy Konkurs dla Kklas I11 N
% >
e , . . Al
0 Tworczy Trzecioklasisto! T
7N N
Al Al
7N , . . oy . 7N
sz Sprobuj Swoich sit 1 pobaw si¢ stowem. sz
7N L, . i 7N
sk Potacz tres¢ z obrazem 1 stworz wlasny N
Sk komiks w zimowej scenerii. Sk
3k Moze bohaterem zostanie ten samotny pies? A moze 3k
3¢ ktos zupetnie inny? Sk
%Eé Pamietaj- wszystko moze sie wydarzy¢ %sé
N\ . . . . N\
7~ - to zalezy wylacznie do Ciebie! 7~
N2 . . N2
- Ten konkurs jest Twoja szansg! 7~
¥ 0
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> S
Az s SIN | N2
N (adjecie: pieskinet) — 7N
3¢ 3¢
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0 Najlepszy komiks zostanie nagrodzony 1 opublikowany w 0
7:‘ kolejnym numerze Echa Siédemki ! 7:‘
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Na rozwigzania zadan konkursowych czekamy cierpliwie
do 15 marca !

PODPISANE PRACE (1mi¢, nazwisko 1 klasa)
prosimy dostarcza¢ do sali 202 lub 203

Liczymy na Wasza tworcza postawe
1 zacickawieni oczekujemy na Wasze prace!

Powodzenia!

( zdjqcief tapeiciarnia.pl)

redaktorzy naczelni Echa Si,c')demki:
Beata Zyto 1 Malgorzata Slatata
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