Motywacja. Nie rezygnuj, nie poddawaj sie!
Dlaklas7i8

Propozycje dla klas 7 i 8 o MOTYWACIJI do obejrzenia w atrakcyjnych filmikach.
Prosze dokona¢ wyboru: udostepni¢ dowolne filmiki (pkt 1-4) lub zapoznadé z trescig (pkt 5-6).

Tematyka:

Filmy paro minutowe:

1. Motywacja - co to jest i po co?

2. Motywacja do samodzielnej nauki w domu. Jak sie uczyc¢?

3. Decyzje - szanse czy ograniczenia? Dlaczego méwimy o podejmowaniu decyzji?
4. Prosta motywujgca bajka z moratem dla dojrzatych ludzi.

Tekst do przeczytania:

5. Porazki, ktére wyniosty na szczyt stawnych ludzi (do wyboru filmik lub tekst).

6. Opowiadanie z moratem: O sklepiku i supermarkecie.

7. Piosenka motywacyjna: Filip Lato — 100; lub Mrozu — 1000 metrow nad ziemig. Linki na koncu.

Zadania dla uczniow:

1. Wymyslenie hasta motywacyjnego. Wybdr najmocniejszego hasta zdaniem klasy.
2. Dyskusja na temat motywacji: co jest dla Ciebie najlepsza motywacjg? Co radzitbys$ kolegom?

1. Motywacja - co to jest i po co?
https://www.youtube.com/watch?v=iwvWiCpDNks

2. Motywacja do samodzielnej nauki w domu. Jak sie uczy¢?
https://www.youtube.com/watch?v=rz39Kz5zVF4

3. Decyzje - szanse czy ograniczenia
Dlaczego méwimy o podejmowaniu decyzji?

https://www.youtube.com/watch?v=62fFT6NvdKQ
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4. Prosta motywujaca bajka z moratem dla dojrzatych ludzi.

https://www.youtube.com/watch?v=cd61ANYoB1U

5. Porazki, ktore wyniosty na szczyt stawnych ludzi (do wyboru filmik lub tekst)

https://www.youtube.com/watch?v=FbWktu9BUaA

Wszyscy ponosimy porazki. Niektorzy, nie podnoszg sie po przegranej, poddajg sie.
Inni znajdujg w sobie odwage i walcza, nigdy nie rezygnuja.
Nigdy sie nie poddajg. Oto przykfady znanych, ktérzy sie nie poddali.

Meryl Streep — aktorka, laureatka trzech Oskaréw. Po nieudanej probie dostania roli w filmie i po tym

jak rezyser nazwat jg ,zbyt brzydka”, byta bliska porzucenia aktorstwa.

Steven Spielberg — rezyser, laureat 3 Oskaréw. Trzykrotnie nie dostat sie do amerykanskiej szkoty
filmowej.

Elvis Presley — muzyk, zwany Krélem Rock and Roll’a Po pierwszym koncercie powiedziano mu: ,nic

z tego nie bedzie, jestes$ kierowcg ciezardwki, trzymaj sie tego”.

Dr Seuss — Swiatowej stawy autor ksigzek dla dzieci. Jego ksigzki byly odrzucane przez 27 réznych

wydawcow.

Abraham Lincoln — prezydent Stanéw Zjednoczonych Po tym jak zmarta jego narzeczona i ponidst
porazke w biznesie, przeszedt przez wiele zataman nerwowych. Wczeséniej byt pokonany w o$miu

réznych wyborach.

Steve Jobs — zatozyciel Apple W wieku lat trzydziestu wpadt w depresje po tym, jak zostat zwolniony

z firmy, ktorej byt zatozycielem.

Ludwig van Beethoven — stawny kompozytor. Nauczyciel muzyki powiedziat o nim: ,Jako
kompozytor jest beznadziejny”.
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Oprah Winfrey — prezenterka telewizyjna. Zostata zwolniona z pracy w Wiadomosciach, poniewaz

,nie pasowata do telewizji”.

Walt Disney — producent filmowy, laureat 22 Oskaréw. Zwolniony z pracy w gazecie, poniewaz

,brakowato mu wyobrazni oraz nie miat oryginalnych pomystow”.

Thomas Edison — genialny wynalazca. Nauczyciel powiedziat mu, ze jest zbyt gtupi, aby nauczy¢ sie

czegokolwiek.

Michael Jordan — stawny koszykarz. Gdy zostat wyrzucony ze szkolnego klubu koszykowki, poszedt

do domu i rozptakat sie.

The Beatles — stawny zespdt muzyczny. Odrzuceni przez studio nagran ,nie podoba nam sie ich

brzmienie, nie majg przysztosci w show business’ie”.

Albert Einstein — stawny fizyk. Nie méwit do czwartego roku zycia. Rodzice i nauczyciele martwili sie,

ze moze by¢ opézniony umystowo, méwili o nim: ,nie osiggnie w zyciu zbyt wiele”.

Winston Churchill — premier Wielkiej Brytanii. Rodzice go ignorowali, stabo szto mu w szkole, jgkat

sie i seplenit. Méwiono o nim, ze jest rozczarowaniem i chtopcem o niskiej inteligenciji.

6. Opowiadanie z moratem:

O sklepiku i supermarkecie

Ubogi Zyd, wtasciciel sklepiku, wyznat zmartwiony rabinowi swoje obawy i ktopoty. Oto doktadnie naprzeciwko
jego "interesu" powstat wielki supermarket, czyli potezna konkurencja, ktorej nie wytrzyma maty sklepik. Od lat
nalezy ten kantorek do naszej rodziny - ttumaczyt i jezeli strace klientdw, oznacza to dla mnie kompletna ruine,
gdyz do niczego innego sie nie nadaje.

Rabin stuchat uwaznie, a potem odezwat sie z namaszczeniem:

- Jezeli boisz sie wtasciciela supermarketu, bedzie go nienawidzit. | wtasnie nienawis¢ stanie sie twoja ruing!

- Co mam wiec robié? - zapytat zrozpaczony sklepikarz.

- Kazdego ranka wychodZ na chodnik - odpowiedziat mistrz i btogostaw swemu "interesowi", aby dobrze
prosperowat. Potem odwrdéd sie i btogostaw tak samo sklep naprzeciwko!

- Co?! - nie wytrzymat kupiec - mam btogostawi¢ swego konkurenta i niszczyciela?

- Kazde btogostawienstwo - ttumaczyt uczony maz - jakie dzieki tobie stanie sie jego udziatem, powrdci do
ciebie. Ale i wszelkie zto, jakie $ciggniesz na niego, wrdci do ciebie i zniszczy cie doszczetnie.



Za pot roku zjawit sie ten sam sklepikarz, aby rabinowi donies¢, ze rzeczywiscie jak przewidywat musiat zwing¢
swoj "interes", ale teraz jest dyrektorem supermarketu i powodzi mu sie lepiej niz przedtem!

Autor nieznany

"Musimy nauczyc sie zy¢ jak bracia, jesli nie chcemy zginac¢ razem jak szalericy." (Martin Luther King)
MORAL:

Opowiadanie o wspdtpracy, ktora jest kluczem osiggniecia sukcesu.

Konkurencja nie powinna by¢ zrédfem leku, frustracji czy nienawisci, ale polem do osiggniecia sukcesu.
Zyczliwos¢ okazywana konkurentom w kazdej dziedzinie daje szanse na rozwdj i przyjazn.

Niezgoda zawsze jest formq porazki na polu kolezeriskim, szkolnym czy zawodowym.

W mysl znanego nam hasta: Zgoda buduje, niezgoda rujnuje.

Dzis popularne jest okreslenie: karma wraca.

7. Piosenka motywacyjna: Filip Lato —100.

https://www.youtube.com/watch?v=sDmUjj6i5G|&list=PLK5j-eKm4sjvZPF630LEnL9fk2nNpTeRu

Mrozu - 1000 metréw nad ziemia:

https://www.youtube.com/watch?v=PJQhDu25Xvw&list=PLK5j-eKm4sjvZPF630LEnL9fk2nNpTeRu&index=4
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