Sztuka dokonywania wyborow

PLAN:
1. Wstep:

Czy istnieje idealny wybor? Ania Cieslik, psycholog, trener biznesu, couch — 4 minutowy filmik
https://www.youtube.com/watch?v=BQt vz7W7BM

2. Trzy opowiadania do wyboru, pod kazdym pytania do cichej refleksji oraz wywotujace
dyskusje.

3. Piosenka motywacyjna: Kamil Bednarek, Wojownik swiatta, link na dole, Filip Lato, Halo
Ziemia - linki na dole.

4. Mozna wybra¢ Narratora, ktéry czyta opowiadanie, zadaje pytania, pyta o opinie ucznidw,
zacheca do gtosowania (przez przybijanie tapek na ekranie).
Na koniec uczen losowo wybrany podsumowuje dyskusje, nie wyraza swojej opinii, ale
podsumowuje wypowiedzi klasy.
Nauczyciel wspiera Narratora, aktywizuje cichych uczniéw, zapewnia, Ze nie ma jednej
stusznej odpowiedzi, kazdy ma prawo do swojego zdania.

1. Woybierasz - decydujesz
Martwy czy zywy?

Ktéregos letniego dnia wnuk znanego naukowca przyszedt do swego dziadka. W rece, ktérg trzymat
schowang za plecami, Sciskat wrébelka ztapanego w ogrodzie do specjalnej sieci.
Oczy chtopca I$nity przebiegtoscia kiedy zapytat dziadka:

Czy ptaszek, ktérego trzymam w rece, jest martwy czy zywy?

Martwy - odpart madry staruszek.

Chtopiec szybko otworzyt dton i wypuscit wrdbla, ktéry natychmiast poderwat sie do lotu.
Nie zgadtes! Zasmiat sie ztosliwie.

Plan chtopca byt taki, gdyby padta odpowiedz, ze ptaszek jest zywy, chtopiec zacisnatby dton i udusit
bezbronnego ptaszka.

Widzisz, odpowiedz spoczywata w twojej rece - rzekt staruszek patrzac przenikliwie na wnuka. | dodat
- i w moich ustach.

Smier¢ lub zycie zalezg od nas. Nawet najdrobniejsze i najprostsze decyzje podejmowane dzisiaj
mogg zawazy¢ na catym Twoim zyciu.
Adonai, opowiadania


https://www.youtube.com/watch?v=BQt_vz7W7BM

Pytania do cichej refleksji:

Zastandw sie w ciszy, czy zdarzyt sie Tobie akt przemocy wobec zwierzgt?

Czy bronisz stabszych? Bezbronnych?

Pytania do dyskusji:

Dziadek powiedziat prawde czy sktamat? Czy wolno ktamac?

Kiedy mozna omija¢ prawde? Podaj przyktady.

Czy zgadzasz sie z powiedzeniem, ze drobne, codzienne decyzje ksztaftujq nasz charakter?
Co ksztattuje Twdj charakter? Kto ma na to najwiekszy wptyw?

2. Madre Oko Stolarza

Bardzo, bardzo dawno temu, w pewnej malutkiej wioseczce znajdowat sie maty warsztat stolarski.
Pewnego dnia, kiedy nie byto w nim wtasciciela, wszystkie jego narzedzia pracy zwotaty miedzy soba
walne zebranie.

Posiedzenie byto dtugie, a czasami wrecz wybuchowe. Zastanawiano sie bowiem nad usunieciem z
nobliwej wspdlnoty niektdrych jej cztonkow.

Jeden z uczestnikéw przemowit w te stowa:

"Powinnismy usungé z naszych szeregdw naszg siostre Pite, ktora jest nazbyt ostra i skrzypie zebami.
Ma najzjadliwszy na catym swiecie charakter".

Ktos inny dorzucit:

"Nie mozemy réwniez trzymac w naszych szeregach naszego brata Hebla: z niczym sie nie zgadza i
wszystko pomniejsza, obdziera ze skdry wszystko to, co spotka"

"Wiemy dobrze, ze nasz brat Mtotek - protestowat ktos inny - ma twardy i gwattowny charakter.
Powiedziatbym wrecz, ze uwielbia bi¢. Sposdb, w jaki upiera sie przy wszystkim, jest nie do zniesienia,
a jego gtos doprowadza nas do szatu. Pozbgdzmy sie go".

A gwozdzie? Czy mozna zy¢ z ludZmi, ktérzy doczepiajg sie do wszystkiego? Nie chcemy ich wiecej! To
samo z Pilnikiem i Skrobakiem. Wspétzycie z nimi to nieustajgce tarcie. Niech opusci nas réwniez
Szklany Papier, ktérego jedynym celem w zyciu jest Scieranie sie ze wszystkimi!

W ten sposéb dyskutowaty ze sobg coraz bardziej zywiotowo narzedzia stolarza. Wszyscy mowili na
raz. Mtotek zgdat usuniecia Pilnika i Skrobaka, te natomiast chciaty sie pozby¢ Mtotka i tak dalej. Na
koniec zebrania wszyscy zadali, aby usungé wszystkich.

Woreszcie narada zostata przerwana nagtym powrotem stolarza. Kiedy wszystkie narzedzia zobaczyty
go zblizajgcego sie do stolarskiego stotu, natychmiast ucichty. Stolarz wziat deske i przyciat jg ostrg
Pitg. Potem zestrugat jg Heblem, ktéry doskonale pomniejsza wszystko, czego sie tylko dotknie.
Potem rzemieslnik ujat Siekiere, ktdra potrafi wszystko brutalnie rozbija¢ na czesci, nastepnie wziat



Skrobak, ktory bierze to wszystko "na zgb", wreszcie chwycit Szklany Papier, ktéry wszystko Sciera i
zdrapuje. W koncu wziat bardzo ostre gwozdzie i mocny Miotek, ktéry dobrze bije.

Wszystkich swych narzedzi majacych tak nieznosne charaktery uzyt do wykonania kotyski.
Przepieknej kotyski, ktéra miata stuzy¢ dziecku majacemu sie niebawem urodzié.
Wszystko po to, aby przyjac Zycie.

Bruno Ferrero

Pytania do cichej refleksji:

Czy wiesz, ze sg rozne temperamenty i charaktery?

Czy fatwo Ci oceniac innych kto jest wazny, a kto nie?

Pytania do dyskusji:

Wolisz prace indywidualng czy zespotowa? (gtosowanie — tapki, paru ucznidéw uzasadnia na forum
wybor)

Co lepiej wykona¢ samemu, a co lepiej zbiorowo? Jakie jest Twoje zdanie?

3. Kamienie zycia

Pewnego dnia, pewien stary profesor zostat zaangazowany aby przeprowadzi¢ kurs dla grupy
dwunastu szeféw wielkich koncerndw amerykanskich, na temat skutecznego planowania czasu.

Kurs ten byt jednym z pieciu modutéw przewidzianych na dzien szkolenia. Stary profesor miat wiec do
dyspozycji tylko jedna godzine by wytozyé swdj przedmiot. Stojgc przed ta elitarna grupa (ktéra byta
gotowa zanotowaé wszystko, czego ekspert bedzie nauczat), stary profesor popatrzyt powoli na
kazdego z osobna, nastepnie powiedziat: "Przeprowadzimy doswiadczenie". Z pod biurka, ktére go
oddzielato od studentdw, stary profesor wyjat wielki dzban (o pojemnosci 4 litréw), ktéry postawit
delikatnie przed soba.

Nastepnie wyjat okoto dwunastu kamieni, wielkosci pitki do tenisa, i delikatnie wiozyt je kolejno do
dzbana. Gdy dzban byt wypetniony po brzegi i niemozliwym byto dorzucenie jeszcze jednego
kamienia, podnidst wzrok na swoich studentdéw i zapytat ich: "Czy dzban jest peten?" Wszyscy
odpowiedzieli: "Tak" Poczekat kilka sekund i dodat: "Na pewno?". Nastepnie pochylit sie znowu i
wyjat spod biurka naczynie wypetnione zwirem. Delikatnie wysypat zwir na kamienie po czym
potrzasnat lekko dzbanem. Zwir zajat miejsce miedzy kamieniami... az do dna dzbana. Stary profesor
znéw podnidst wzrok na audytorium i znéw zapytat: "Czy dzban jest peten?"

Tym razem sSwietni studenci zaczeli rozumiec. Jeden z nich odpowiedziat: "Prawdopodobnie nie"
"Dobrze" odpowiedziat stary profesor. Pochylit sie jeszcze raz i wyjat spod biurka naczynie z piaskiem.
Z uwaga wsypat piasek do dzbana. Piasek zajgt wolna przestrzen miedzy kamieniami i zwirem. Jeszcze
raz zapytat: "Czy dzban jest peten?"



Tym razem, bez zajgknienia, $wietni studenci odpowiedzieli chérem: "Nie", "Dobrze" odpowiedziat
stary profesor. | tak, jak sie spodziewali, wzigt butelke wody, ktdra stata na biurku i wypetnit dzban az
po brzegi Stary profesor podnidst wzrok na grupe studentéw i zapytat ich: "Jaka wielka prawde
ukazuje nam to doswiadczenie?" Najbardziej odwazny z ucznidw, biorgc pod uwage przedmiot kursu,
odpowiedziat: "To pokazuje, ze nawet jesli nasz kalendarz jest catkiem zapetniony, jesli naprawde
chcemy, mazemy dorzuci¢ wiecej spotkan, wiecej rzeczy do zrobienia". "Nie" odpowiedziat stary
profesor, "To nie o to chodzito".

"Wielka prawda, ktéra przedstawia to doswiadczenie jest nastepujgca: jesli nie wtozymy kamieni,
jako pierwszych do dzbana, pdzniej nie bedzie to mozliwe". Zapanowato gtebokie milczenie, kazdy
uswiadomit sobie oczywistos¢ tego stwierdzenia.

Stary profesor zapytat ich: "Co stanowi kamienie w waszym zyciu?" "Wasze zdrowie?", "Wasza
rodzina?", "Przyjaciele?", "Zrealizowanie marzen?", "Robienie tego, co jest wasza pasja?" "Uczyé
sie?", "Odpoczywac?", "Dacé sobie czas...?", "Albo jeszcze cos innego?", "Nalezy zapamietac, ze
najwazniejsze jest witozyé swoje KAMIENIE jako pierwsze do zycia, w przeciwnym wypadku
ryzykujemy przegrad... wiasne zycie Jesli damy pierwszenstwo drobiazgom (zwir, piasek), wypetnimy
zycie drobiazgami i nie bedziemy mie¢ wystarczajgco duzo cennego czasu, by poswieci¢ go na wazne
elementy zycia.

Zatem nie zapomnijcie zada¢ sobie pytania: "Co stanowi kamienie w moim zyciu?"

Nastepnie, widzicie je na poczatku do waszego dzbana (zycia) "Przyjacielskim gestem dtoni, stary
profesor pozdrowit audytorium i powoli opuscit sale...
Autor nieznany

Pytania do cichej refleksji:

Czy na pewno Ty decydujesz o kamieniach? Czy to raczej okolicznosci zycia, przyjaciele narzucajg
Tobie styl, a Ty bezrefleksyjnie przyswajasz, jako swoje?

Pytania do dyskusji:

Co jest Twoim kamieniem, skatg, opokg?

Co jest Twoim zwirem, piaskiem?

Co powinno znalez¢ sie w dzbanie Twojego zycia?

Czego nie moze zabraknga¢?

Umiesz odmoéwic czyli by¢ asertywnym?

3. Piosenka motywacyjna:

Kamil Bednarek, Wojownik swiatta
https://www.youtube.com/watch?v=Rhi7AI5TU8Y

Filip Lato, Halo Ziemia
https://www.youtube.com/watch?v=hQomlymLDSQ



https://www.youtube.com/watch?v=Rhi7Al5TU8Y
https://www.youtube.com/watch?v=hQomIymLDSQ

