Sztuka wyboru
i sztuka radzenia sobie z porazka

PLAN:

A) Zapraszam do obejrzenie filmiku 5 METOD JAK PORADZIC SOBIE Z PORAZKA (14 minut)
o radzeniu sobie z porazka.

https://www.youtube.com/watch?v=16fOslgSMik

B) Do wyboru trzy opowiadania, pod kazdym pytania do cichej refleksji, zastanowienia sie
nad sobg oraz pytania do wywotania dyskusji.

C) Piosenka motywacyjna:

Zeus - Jestes siewca
https://www.youtube.com/watch?v=Pu9A5PFQHnNo

Zeus — Jestes idealnie niedoskonaty
https://www.youtube.com/watch?v=s-BxmhGwcl0

Mozna wybrac Narratora, ktory czyta opowiadanie, zadaje pytania, pyta o opinie uczniow, zacheca

do gftosowania (przez przybijanie tapek na ekranie).

Na koniec uczen losowo wybrany podsumowuje dyskusje, nie wyraza swojej opinii, ale podsumowuje

wypowiedzi klasy.
Nauczyciel wspiera Narratora, aktywizuje cichych ucznidow, zapewnia, ze nie ma jednej stusznej
odpowiedzi, kazdy ma prawo do swojego zdania.

1. Wybierz jedno krzesto
Historia prawdziwa

Swiatowej stawy tenor Luciano Pavarotti wspomina: "Kiedy bytem maty, mdj ojciec, ktéry byt
piekarzem, ukazat mi piekno $piewu. Naktaniat mnie, bym ciezko pracowat nad szkoleniem gtosu.


https://www.youtube.com/watch?v=16fOslgSMjk
https://www.youtube.com/watch?v=Pu9A5PFQHno
https://www.youtube.com/watch?v=s-BxmhGwcI0

Arrigo Pola, zawodowy $piewak z naszego miasta, przyjat mnie na lekcje. Zapisatem sie tez do
studium nauczycielskiego. Kiedy zblizat sie koniec nauki, zadatem ojcu pytanie:

- Mam by¢ nauczycielem czy spiewakiem?

- Luciano - odpart ojciec - jesli bedziesz prébowat siedzie¢ na dwdch krzestach naraz, spadniesz
miedzy nie. W zyciu trzeba wybieraé: mozna siedziec tylko na jednym krzesle!

Wybratem wiec jedno. Zajeto mi to siedem lat nauki i zawiedzionych nadziei, zanim po raz pierwszy
wystgpitem jako zawodowy $piewak. Nastepne siedem lat zabrato mi dotarcie do Metropolitan
Opera. A teraz mysle, ze niezaleznie od tego, co robimy - uktadamy cegty, piszemy ksigzke, cokolwiek
wybierzemy - musimy sie temu poswieci¢ bez reszty. Zaangazowanie - oto klucz. Trzeba wybrac jedno
krzesto."

Luciano Pavarotti

Stajesz przed wyborem nowej szkoty. Czym sie kierujesz wybierajgc szkote?
Wybierasz jeden konkretny profil czy kilka roznych?

Czy podajqc wiele profili, zdajesz sie na slepy los, ktéry wybierze za Ciebie?
Czy zdanie sie na slepy los jest rozsqgdne?

Kto pomaga Tobie w decyzji wyboru nowej szkoty?

Czy jest cos, czemu chcesz sie poswiecic bez reszty?

2. Most

Pewien cztowiek pracowat jak operator zwodzonego mostu. Kiedy podnosit most, przeptywaty pod
nim barki, opuszczajgc go przepuszczat mkngce po szynach pociggi. Pewnego dnia wzigt ze sobg do
pracy swego kilkuletniego jedynego synka. Gdy wykonywat swoje rutynowe czynnosci, jego syn bawit
sie na zewnatrz dyzurki. Wtem rozlegt sie diwiek telefonu, ktéry jak zwykle byt zapowiedzig
informacji o nadjezdzajgcym pociggu. Szybko wtgczyt urzgdzenie opuszczajgce most i wtasnie wtedy
ustyszat przerazliwy krzyk swego syna. Gdy wyjrzat na zewnatrz, zobaczyt, ze jego noga uwieziona
zostata w trybach maszyny, ktére powoli miazdzyty jg i wciggaty do srodka. W tej chwili ustyszat takze
sygnat nadjezdzajgcego z oddali pociggu. W tak dramatycznej sytuacji miat jedynie dwie mozliwosci -
opusci¢ lub podnies¢ most wybawiajgc syna od $mierci, ale skazujgc na nig setki pasazeréw
nadjezdzajgcego pociggu.

Ojciec wybrat smier¢ syna...

Kiedy pocigg przejezdzat po moscie, niektérzy ludzie usmiechnieci machali mu rekoma na powitanie.
On tymczasem stat zalany tzami, a jego serce przeszywat ogromny bdl z powodu meki, w jakiej zginat
jego jedyny, ukochany syn.

Autor nieznany



Dramatyczny wybdr. Czy postgpitbys tak samo, bedgc na miejscu ojca? (gtosowanie, tapki), kilkoro
uczniow uzasadnia swojq decyzje.

Czy mozna byfto tej sytuacji unikngc, zapobiec?

Czy znajdziesz inne rozwigzanie w opisanej sytuacji?

Pomijajgc wiek syna w historyjce powiedz, co sqdzisz zachowaniach ryzykownych i kto tak naprawde
ponosi konsekwencje i niesie ciezar tragicznych wydarzen?

3. Kamienie zycia

Pewnego dnia, pewien stary profesor zostat zaangazowany aby przeprowadzi¢ kurs dla grupy
dwunastu szeféw wielkich koncerndw amerykanskich, na temat skutecznego planowania czasu.

Kurs ten byt jednym z pieciu modutdw przewidzianych na dzien szkolenia. Stary profesor miat wiec do
dyspozycji tylko jedna godzine by wytozy¢ swdj przedmiot. Stojgc przed ta elitarna grupa (ktéra byta
gotowa zanotowadé wszystko, czego ekspert bedzie nauczat), stary profesor popatrzyt powoli na
kazdego z osobna, nastepnie powiedziat: "Przeprowadzimy doswiadczenie". Z pod biurka, ktére go
oddzielato od studentdw, stary profesor wyjat wielki dzban (o pojemnosci 4 litréw), ktory postawit
delikatnie przed soba.

Nastepnie wyjat okoto dwunastu kamieni, wielkosci pitki do tenisa, i delikatnie wiozyt je kolejno do
dzbana. Gdy dzban byt wypetniony po brzegi i niemozliwym byto dorzucenie jeszcze jednego
kamienia, podnidst wzrok na swoich studentéw i zapytat ich: "Czy dzban jest peten?" Wszyscy
odpowiedzieli: "Tak" Poczekat kilka sekund i dodat: "Na pewno?". Nastepnie pochylit sie znowu i
wyjat spod biurka naczynie wypetnione zwirem. Delikatnie wysypat zwir na kamienie po czym
potrzasnat lekko dzbanem. Zwir zajat miejsce miedzy kamieniami... az do dna dzbana. Stary profesor
znéw podnidst wzrok na audytorium i zndéw zapytat: "Czy dzban jest peten?"

Tym razem S$wietni studenci zaczeli rozumie¢. Jeden z nich odpowiedziat: "Prawdopodobnie nie"
"Dobrze" odpowiedziat stary profesor. Pochylit sie jeszcze raz i wyjat spod biurka naczynie z piaskiem.
Z uwaga wsypat piasek do dzbana. Piasek zajat wolna przestrzen miedzy kamieniami i zwirem. Jeszcze
raz zapytat: "Czy dzban jest peten?"

Tym razem, bez zajgknienia, $wietni studenci odpowiedzieli chérem: "Nie", "Dobrze" odpowiedziat
stary profesor. | tak, jak sie spodziewali, wzigt butelke wody, ktdra stata na biurku i wypetnit dzban az
po brzegi Stary profesor podniost wzrok na grupe studentéw i zapytat ich: "Jaka wielka prawde
ukazuje nam to doswiadczenie?" Najbardziej odwazny z ucznidw, biorgc pod uwage przedmiot kursu,
odpowiedziat: "To pokazuje, ze nawet jesli nasz kalendarz jest catkiem zapetniony, jesli naprawde
chcemy, mazemy dorzuci¢ wiecej spotkan, wiecej rzeczy do zrobienia". "Nie" odpowiedziat stary
profesor, "To nie o to chodzito".

"Wielka prawda, ktéra przedstawia to doswiadczenie jest nastepujgca: jesli nie wtozymy kamieni,
jako pierwszych do dzbana, pdzniej nie bedzie to mozliwe". Zapanowato gtebokie milczenie, kazdy
uswiadomit sobie oczywistosc¢ tego stwierdzenia.



Stary profesor zapytat ich: "Co stanowi kamienie w waszym zyciu?" "Wasze zdrowie?", "Wasza
rodzina?", "Przyjaciele?", "Zrealizowanie marzen?", "Robienie tego, co jest wasza pasja?" "Uczy¢
sie?", "Odpoczywac?", "Daé sobie czas...?", "Albo jeszcze cos innego?", "Nalezy zapamietad, ze
najwazniejsze jest witozy¢é swoje KAMIENIE jako pierwsze do Zzycia, w przeciwnym wypadku
ryzykujemy przegrac... wtasne zycie Jesli damy pierwszenstwo drobiazgom (zwir, piasek), wypetnimy
zycie drobiazgami i nie bedziemy mie¢ wystarczajgco duzo cennego czasu, by poswiecié go na wazne
elementy zycia.

Zatem nie zapomnijcie zadac¢ sobie pytania: "Co stanowi kamienie w moim zyciu?"

Nastepnie, widzicie je na poczatku do waszego dzbana (zycia) "Przyjacielskim gestem dtoni, stary
profesor pozdrowit audytorium i powoli opuscit sale...
Bruno Ferrero

Co jest Twoim kamieniem, skatq, opokq?

Co jest Twoim zwirem, piaskiem?

Co powinno znalez¢ sie w dzbanie Twojego zycia?

Czego nie moze zabraknqc?

Czy na pewno Ty decydujesz o kamieniach? Czy to raczej okolicznosci Zycia, przyjaciele narzucajg
Tobie styl, a Ty bezrefleksyjnie przyswajasz, jako swoje?

Umiesz odmowic czyli by¢ asertywnym?

DO REFLEKSJI:

Jesli Ty nie wybierasz, inni wybierajg za Ciebie!

Jesli Ty milczysz, inni méwiq za Ciebie!

Nie pozwdl, zeby Zycie przeptywato bezobjawowo. Miej na nie wptfyw.
Zacznij ptywac.

Wyptyn na gtebie.



