Czesé. Jestem Porazka.

Cele:

¢ Zmiana podejscia uczniéw do popetnianych btedéw i ponoszenia porazek.
¢ Uswiadomienie uczniom korzysci ptyngcych z popetniania btedow.

¢ Uczniowie potrafig oswoié¢ emocje jakie wywotujg porazki.

Cele:
¢ Wzbogacanie stownictwa emocjonalnego - rozpoznawanie,
nazywanie i wyrazanie podstawowych uczué i emocji.

,Powitanka”

a) Uczniowie uzupetniajg zdania: Czuje sie dzisiaj...
b) Uczniowie pokazuje za pomocg mimiki twarzy, jak sie dzisiaj czuja.

1. Uczniowie stuchaja opowiadania: ,, Olimpiada w Le$nej Krainie”

2. Cel: doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania ze zrozumieniem, ¢wiczenie pamieci,
rozwijanie umiejetnosci odpowiadanie na zadane pytanie.

Przebieg:

Nauczyciel czyta opowiadanie pt. ,,Olimpiada w Lesnej Krainie” K. Chybaty (zatgcznik nr 1.)
| zadaje pytania dotyczace ustyszanego tekstu:

¢ Kim byt bohater opowiadania?

* Do czego i w jaki sposéb przygotowywali sie mieszkarncy Lesnej Krainy?
® Czym zajmowali sie przyjaciele Lwa Leona?

e Czym zajmowat sie Leon?

¢ Dlaczego Leon nie trenowat?

¢ Jak na olimpiadzie zaprezentowali sie Weronika i Jerzy?

e Jaki wynik osiggnat Leon?

¢ Jak czut sie Leon? (emocje)

¢ Co powiedziat tata Leonowi?

¢ Jakg decyzje podjat Leon?



Cel: nazywanie i rozpoznawanie emocji

Przebieg:

1.

Dzieci przedstawiaja emocje za pomocg mimiki i gestow (zto$¢, rados¢, smutek,
zaskoczenie, obrazenie sie, zazdrosc), podajg przyktadowe sytuacje kiedy mogg odczuwadé
takie emocje.

Wybrane dzieci przedstawiajg emocje po ustyszeniu zdan:

¢ Ola ma dzisiaj urodziny i dostata wymarzony prezent.

* Tomek zgubit swdj ulubiony samochodzik.

e Filipowi urodzit sie brat.

¢ Kasia wygrata konkurs na najpiekniejszg ozdobe choinkowa.
¢ Kaja ztamata swojg ulubiong kredke.

¢ Druzyna Radka przegrata zawody pitkarskie.

Zadanie dla dzieci:
Dzieci wybierajg emocje i przedstawiajg je na rysunku (np. rados¢, smutek, ztosc),

przedstawiajg pozostatym (przez kamerke) i oczekujg, az kto$ odgadnie prawidtowa
nazwe (rysunek samej buzki).

Propozycja dodatkowa:

Cel: skupienie uwagi, identyfikowanie poznanych emociji.

Przebieg:
Rozwigzywanie zagadek stownych J. Heller:

Jaka to emocja?

Raczki wymachuja,

ciato w gore leci,

Oczy jak iskierki sie zapalaja,
Wszystkie zgbki usta odkrywaja.

Mdwig o nim, ze ma wielkie oczy,
Gdy sie do naszego umystu wtoczy,
Trzesie nami Smiato
| paralizuje cate ciato.

Usta jak podkéowka odwrdcona,
Czesto tezka w oku zakrecona.



Wyglad twarzy tej dziewczyny
Jakby najadta sie cytryny.

Gdy sie w nasze serce wkrada

To naszymi myslami wtada,
Marszczy nam nosek, oczy i czoto,
Tupie nézka i raczka grozi wkoto.

Zatacznik nr 1.

,Olimpiada w Le$nej Krainie”
Karolina Chybata

W Lesnej Krainie wszyscy zajeci byli przygotowaniami do Olimpiady Sportowej. Rodzice
przygotowywali dekoracje, tatusiowie wchodzili na wysokie drabiny zawieszajgc girlandy
z kolorowymi serpentynami i balonami, a mamy piekty ciasta i wyciskaty zétte cytryny do
lemoniady. Burmistrz Borsuk doglgdat wykuwania medali i pucharéw dla zwyciezcow
zawoddéw. W klasie Lwa Leona wszystkie zwierzatka moéwity tyko o zblizajgcym sie
wydarzeniu, bo miaty nadzieje na wygrang. Wiewiérka Weronika codziennie doskonalita
skoki na drzewach, Jez Jerzy pchat i przenosit jabtka i gruszki éwiczgc swoje miesnie, a
Orzet Oskar wymyslat coraz to nowe piruety wzbudzajac w ogladajgcych go przyjaciotach
zachwyt. Leon nie trenowat, poniewaz wiedziat, Zze jest Iwem, najszybszym,
najsilniejszym, najbardziej zwinnym i najpiekniejszym zwierzakiem w catej Les$nej Krainie.
Kiedys$ wszystkie zawody wygrywat jego tata, teraz przyszta kolej na Leona. Kiedy mtody
Lew widziat jak jego przyjaciele trenujg zastanawiat sie po co wtasciwie to robig, przeciez
i tak wiadomo kto jest najlepszy, a zamiast ¢wiczy¢ mogliby sie z nim pobawi¢. W pewne
wtorkowe popotudnie Leon wybrat sie na plac zabaw, na ktérym zwykle spotykat sie ze
swoimi przyjaciétmi. Tym razem wiewiorka i jez skakali na skakankach.

- Czes¢ Weroniko, witaj Jerzyku, mam nowg gre na konsoli, chcecie zobaczy¢? — Leon
zaczat odpinac plecak, zeby wyjac z niego zabawke. -Cze$¢ Leonku, nie mozemy teraz grac
na konsoli, bo trenujemy do olimpiady, ale mozesz do nas dotaczyé. -lez Jerzy podat
Leonowi skakanke. -Dotaczy¢? Nieeee, ja nie musze ¢wiczy¢, poza tym wcale mi sie nie
chce skakad. -Ale Leonku, jak chcesz wygraé, jesli nie trenujesz? — wiewiérka Weronika
byta naprawde zdziwiona. -Jak to jak, przeciez jestem Lwem, zawsze wygrywam, szkoda
czasu na skakanie i bieganie, lepiej chodZcie ze mng pograé, to prawdziwa zabawa! -
Dzieki Leonku, ale ja wole poskakaé, olimpiada juz za kilka dni. - Weronika usmiechneta
sie do lwa i wrdcita do skakania. -Ja... ja tez jeszcze poskacze — Jez spojrzat na konsole, ale
szybko wrécit do treningu. Leon tylko sie usmiechnat do przyjaciét: - jak chcecie. —
powiedziat, a potem usiadt na tawce pod wielkim debem i grat na swojej konsoli.
Weronika i Jerzy skakali, biegali, a potem pomachali Leonowi i poszli na kolacje do domu,
Leon tez poszedt, ale najpierw wygrat wyscig w swojej nowej grze, w koncu tak jak mowit
byt najszybszy. W koncu nadszedt wyczekiwany przez wszystkich dzien Olimpiady.
Weronika i Jerzy rozgrzewali sie przed zawodami, a Leon wygrat wtasnie ostatni wyscig



na swojej konsoli i od razu pomyslat, ze ,teraz jest naprawde gotowy, wygrat wszystkie
wyscigi w grze, ten tutaj to butka z mastem”. Zanim nadszedt czas na biegi, mtody lew
obserwowat swoich przyjaciét, najpierw Wiewidrka Weronika prezentowata swoje skoki,
razem z nig skakafa Zaba Zaneta i Kangurzyca Kasia, ale Weronika przeskoczyta najwyzszg
przeszkode, Leon nie widziat zeby kiedykolwiek wczes$niej skakata tak wysoko, ciekawe
kiedy sie tego nauczyta. Nastepnie przyszta kolej na przenoszenie ciezkich owocow. W tej
konkurencji brat udziat Jez Jerzy, ktory przenidst siedem jabtek, dwie gruszki, a nawet
przeskoczyt duzg katuze za co dostat piekny puchar. Kolejng konkurencja byty biegi, w
ktérych startowat Leon. Przy starcie stali juz Wilk Wojtek i Tygrys Tomek, ktdrzy robili
sktony. Lew stanat przy nich na linii startu i spojrzat na trybuny, na ktérych siedziat jego
tata i przyjaciele. Pan Sowa, ktéry byt sedzig, podnidst choragiewke i zaczat odliczanie: -
3,2,1, start! Leon szybko sie rozpedzit, biegt najszybciej jak potrafit, byt pierwszy, bardzo
sie z tego cieszyt, ale po chwili poczut, ze jest zmeczony, zaczeto mu brakowaé tchu, a
nogi bardzo go bolaty. Wojtek zaczat go wyprzedzaé, Leon starat sie przyspieszy¢, ale nie
miat sity, po chwili Tomek réwniez go wyprzedzit. Lew biegt najszybciej jak potrafit, ale
brakowato mu sit, zamiast przyspiesza¢ zwalniat. Caty czas powtarzat sobie, ze jest Iwem,
a lwy zawsze wygrywajg, ale na mecie pojawit sie jako ostatni. Przy podium czekali na
niego przyjaciele i tata, ale Leon nie chciat z nimi rozmawia¢. Na szyi Weroniki mienit sie 9
piekny medal, a Jerzy trzymat w dfoniach swdj puchar. Leon byt bardzo zty i chciato mu
sie pfaka¢ uwazat, ze to niesprawiedliwe, ze niczego nie wygrat. Rozmowe zaczat tata: -
synku nie martw sie, potrenujesz i wygrasz za rok. - ale ja nie chce za rok, jestem lwem
powinienem wygraé teraz! — tata Lew zmarszczyt brwi. - Leonie, to czy jestes lwem,
wilkiem czy zétwiem niczego nie zmienia, wazne jest zeby$ zawsze dawat z siebie
wszystko. - Ale tato, wygratem wszystkie biegi w grze na konsoli, jestem najlepszy, tutaj
tez powinienem wygrac. - synku, bez prawdziwych treningdw nie da sie zwyciezy¢. Do
kazdego zwyciestwa prowadzi dtuga i ciezka droga. Leon spojrzat na swoich przyjaciét i
zrozumiat, ze tata ma racje, Wiewidrka Weronika i Jez Jerzyk ciezko pracowali na swoje
nagrody, trenowali i nie poddawali sie. | chociaz wtedy wydawato mu sie, ze marnuja
czas, teraz wiedziat, ze sie mylit. Leon usmiechnat sie do swoich przyjaciét: - gratuluje
wam, byliscie swietni, moge jutro dotgczy¢ do waszych treningdéw? Weronika i Jerzyk
usmiechneli sie do Leona: - jasne, ze tak, potrenujemy i za rok wszyscy zdobedziemy
medale.

Wykorzystano materiaty z warsztatéw Fundacji Dobra Porazka.



