Jak uczyc¢ sie na btedach?
Cel:
* Dziecko wie, ze kazdy popetnia btedy, jest to normalne, ludzkie.
Powitanie z uczniami:
Uczen opowiada o swoim samopoczuciu i za pomocg mimiki wyraza swoje emocje.
Cel: Wprowadzenie do rozmowy o podstawowych emocjach
Przebieg:
Nauczyciel pokazuje dzieciom karte z napisem ,btad” i prosi, aby uczniowie powiedzieli, jak
rozumieja to stowo. Omoéwienie odpowiedzi dzieci.
Opowiadanie
Cel: ukazanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, rozwijanie umiejetnosci wyciggania wnioskéw.
Przebieg:
Nauczyciel prosi uczniéw, aby uwaznie wystuchali czytanego przez niego opowiadania (zatgcznik 1)
Pytania do dzieci po ustyszanym opowiadaniu:
- Dlaczego Janek wrécit ze szkoty z nadgsang ming?
- Jakg umowe zawart Janek ze swojg mama?
- W jaki sposdb chtopiec przygotowywat sie do sprawdzianu?
- Jaki byt wynik testu chtopca?
- Co mdgt poczué chtopiec kiedy otrzymat wynik testu? Jak sie zachowat?
- W jaki sposdb Janek usprawiedliwiat swojg negatywng ocene?
- Do jakich wnioskéw doszedt chtopiec po rozmowie z mama?

- Jak zakonczyto sie opowiadanie?

Pytanie kluczowe: - Jaki btad popetnit Jas?

Cel: Rozwijanie samos$wiadomosci i umiejetnosci odnoszenia ustyszanych tresci do swoich
doswiadczen

Przebieg:

Nauczyciel przytacza stowa Konfucjusza "Prawdziwym btedem jest btgd popetnic i nie naprawic¢ go" i
pyta ucznidw, czy mozna uczy¢ sie na wtasnych btedach, prosi aby dzieci podaty przyktady.



Cel: Rozwijanie umiejetnosci wspierania sie i (auto)motywowania

Przebieg: Nauczyciel prosi ucznidw, aby kazdy utozyt hasto, ktére bedzie wspiera¢ na duchu i
zagrzewacd do dziatania innych.

Podsumowanie zajeé

Cel: podsumowanie tresci

Przebieg: Nauczyciel na zakonczenie zaje¢ przytacza stowa Napoleona Bonaparte ,Tylko ten nie
popetnia btedéw, kto nic nie robi” i podsumowuje zajecia ttumaczac, ze popetnianie btedéw to rzecz
ludzka. Nauczyciel pyta sie ucznidw czego dzis sie nauczyli, co im sie najbardziej podobato.

Zatgcznik 1

»,Ta gtupia matmal”
Karolina Wiktor

Janek wrdcit ze szkoty z nietegg ming. Jego wychowawczyni, Pani Kasia, zapowiedziata im kolejny
duzy sprawdzian. - Co sie stato? — ustyszat wchodzac do kuchni, w ktérej mama przygotowywata
obiad. - W przysztym tygodniu znowu mam sprawdzian z matematyki, nic tylko te sprawdziany i
sprawdziany... — zaczat marudzi¢ Janek. - Kochanie, Pani Kasia robi testy, aby przekonac¢ sie, jak duzo
juz umiecie, a nad czym jeszcze powinniscie popracowac.. - mama prébowata uspokoic
rozgniewanego chtopca — Mam pewien pomyst, moze umdwimy sie, ze jak dostaniesz pozytywng
ocene ze sprawdzianu, to péjdziemy razem do kina, na ten nowy film, o ktérym tyle mi opowiadates?
- Naprawde? — ucieszyt sie chtopiec — A mozemy wyskoczy¢ tez na lody? - Oczywiscie — usmiechneta
sie mama. Janek usciskat mame i poszedt do swojego pokoju w duzo lepszym humorze, nie mégt sie
juz doczeka¢d, az péjdg z mamg na najnowszy film o superbohaterach. Planowat od razu usig$¢ do
nauki i rozwigzywania zadan, ale w tym samym czasie, ustyszat dzwonek. W drzwiach stat Franek.
Zaproponowat, by Janek poszedt z nim i resztg chtopakéw pograé w pitke. Chtopiec czym predzej
zatozyt korki i pognat na boisko. Kolejne dni minety Jankowi podobnie, wracat do domu, szybko
odrabiat lekcje, a pdzniej spedzat czas z przyjaciétmi zupetnie zapominajgc o nauce do testu. Nastat
dzien sprawdzianu... Janek usiadt w fawce przerazony. - Przygotowate$ sie? — zapytata Zuzia,
kolezanka z fawki. - Jasne... - odpowiedziat chtopiec, ale na jego buzi pojawit sie grymas niepewnosci.
- Moi drodzy, konczymy rozmowy — oznajmita Pani Kasia, rozdajgc uczniom kartki ze sprawdzianami.
Janek szybko przeczytat zadania, jednak wiekszos¢ wydata mu sie strasznie skomplikowana. , Gtupia
matma! Pani Kasia specjalnie wybrata najtrudniejsze przyktady” — pomyslat rozgniewany chtopiec.
Kilka dni pdzniej uczniowie otrzymali wyniki testu. - Jasiu, przykro mi, musisz jeszcze pocwiczyc... -
powiedziata nauczycielka wreczajgc chtopcu jego prace, na ktdrej widniata wielka, czerwona dwdjka. -
Matma jest gtupia!l — wykrzyknat rozgniewany chtopiec i podart swdj sprawdzian. Jasiu wrdcit do
domu z nadgsang ming. Byt zty na panig Kasie, przez ktérg nie obejrzy wymarzonego filmu. - | jak? —
zapytata mama. — Idziemy do kina? - Nie... - chtopiec wpadt w gniew -To wszystko wina pani Kasi,
utozyta trudny sprawdzian i przez nig dostatem kiepska ocene! — wykrzyczat. - Synku, uspokdj sie,
porozmawiajmy. — mama data Jasiowi czas, aby chtopiec opanowat swoje emocje. Po chwili



kontynuowata — Czyli uwazasz, ze twoja zta ocena to wina nauczycielki? - Tak! Gdyby sprawdzian byt
tatwiejszy to dostatbym pigtke i poszlibysmy do kina! — w chtopcu na nowo wzbierat gniew. - Jasiu...
czy to na pewno wina Pani Kasi? Zastanéw sie. Zapadta cisza. - W sumie to... w sumie to moja wina —
niechetnie przyznat chtopiec po dtuiszej chwili. - Czemu uwazasz, ze to twoja wina? — chciata
wiedzie¢ mama. - Nie uczytem sie, gratem z chtopakami w pitke, bawilismy sie w policjantow i
bandytéw i zupetnie zapomniatem, ze czeka mnie sprawdzian. — Wyznat ze wstydem chtopiec. -
Ciesze sie, ze dostrzegasz swoj btad. Wiesz co mozesz teraz zrobié? 15 - Chyba tak... - zaczat chiopiec
— powinienem przeprosi¢ Panig Kasie, bo krzyczatem na lekcji i podartem test. - Postgpites Zle,
dobrze, ze masz odwage sie przyznac. Czy mozesz zrobié cos jeszcze? — dopytywata mama. - Zapytam
panig Kasie czy moge poprawi¢ ocene. Myslisz, ze dostane drugg szanse? — chtopiec zapytat z
nadziejg w gtosie. - Oczywiscie, uwazam, ze kazdy zastuguje na kolejng szanse, ale tym razem
powinienes$ bardziej przytozy¢ sie do nauki. - Obiecuje! — wykrzyknat chtopiec — Ale mamo? - Tak,
Jasiu? - Jesli poprawie ocene, bedziemy mogli p6js¢ do kina? - Tak. — odpowiedziata z usmiechem
mama. Nastepnego dnia chtopiec przeprosit nauczycielke za swoje niewtasciwe zachowanie i poprosit
o mozliwos¢ poprawy oceny. Na szczeScie, mogt przystgpi¢ do testu jeszcze raz. Kolejne dni uptynety
mu na nauce, Ja$ codziennie wykonywat wiele trudnych dziatan matematycznych. Az w korcu
nadszedt dzie sprawdzianu, Janek czutf sie przygotowany. Sprawnie rozwigzat wszystkie zadania. -
Gratuluje — powiedziata Pani Kasia kilka dni pdZniej wreczajgc Jasiowi jego test. — Wiedziatam, ze
sobie poradzisz. - Dziekuje. — odpowiedziat z usmiechem, widzac na swojej pracy pozytywng ocene.
Chtopiec wrdcit w podskokach do domu. - Dostatem pigtke! — krzyknat wchodzac do kuchni. - Bardzo
sie ciesze, kochanie — powiedziata mama i mocno przytulita swojego synka. - Wiesz mamo, tak sobie
mysle, ze kiedy Pani Kasia bedzie chciata zrobi¢ nam kolejny sprawdzian, to zaczne uczy¢ sie od razu,
koledzy bedg musieli poczekac. - Ciesze sie, ze wyciggnates wnioski ze swojego zachowania i uczysz
sie na wtasnych btedach. — odparta z dumga w gtosie mama — to co, idziemy do kina?

Wykorzystano materiaty z warsztatéw Fundacji Dobra Porazka.



