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Drodzy Osmoklasisci,

przed nami najwazniejsze dni w dotychczasowej edukacji, egzaminy wiericzqce nauke
w szkole podstawowej. To nie tylko dni podsumowujgce lata pracy, zdobytej wiedzy
i umiejetnosci ale i bilet do kolejnego etapu edukacyjnego, wyboru wymarzonej szkofy
ponadpodstawowej. Nerwy, stres, niepokoj? To oczywiste.

Chcialabym, abyscie wykorzystali ostatnie godziny mgdrze i pracowicie — kazda drobna
powtérka, wertowanie zeszytu, ksigzki, zadan, polecer egzaminacyjnych moze przyniesé
zadowolenie w dniach egzaminu. Tak juz te nasze glowy sq skonstruowane... Nerwy, stres,
niepokdj? Szkoda ostatnich godzin, zajmijmy wiec glowy szlifowaniem wiedzy.

Drodzy Osmoklasisci,

nerwy, stres, niepokcj? To wazine egzaminy. Nie zapominajmy jednak, ze nie wyniki
egzaminu Swiadczyé bedg o Was jako o ludziach. Mogtabym przytoczy¢ wiele historii naszych
uczniéw, tych, kiorzy pomimo wysokich wynikoéw musieli szukac swojej drogi po wielokrod, jak
i tych, ktdrzy nie odniesli sukcesu jakiego oczekiwali, a z powodzeniem radzq sobie w szkole,
w gronie réwiesniczym, w zyciu... Niedojrzale byloby jednak zdac si¢ na los, szczescie lub
,,jakos to bedzie” bez wysilku i koncentracji.

Nerwy, stres, niepokoj? Tak te nasze glowy sq skonstruowane, ze potrzebujg snu,
pozywienia i ruchu na swiezym powietrzu. Zadbajcie o to, prosze — to nieodlgczny element
dojrzalosci i wlozonego wysitku w przygotowanie do testow. A juz niedlugo bedziemy mogli
pozwolié sobie na pozniejsze wstawanie, krotszy wypoczynek nocny, mniej regularne jedzenie
— czas na labe nadejdzie!

Drodzy Rodzice,

trzymam za Was kciuki, miejcie wyrozumialos¢ dla stresu, nerwow i niepokoju.
Zadbajcie o to, aby te dni byly swoistym swigtem Waszych Dzieci. Przygotowana bluzka lub
koszula, pieknie podane $niadania lub przypowtérkowa kanapka i woda, na czas znaleziona
legitymacja i wyjscie bez pospiechu — to nasze zadania — Rodzicow Osmoklasistéw, to nasz
wysilek wiozony w przygotowanie do egzaminu. Nawet najbardziej dojrzali, punktualni i silni
psychicznie uczniowie, mogq potrzebowac naszej dorosiosci, punktualnosci, sily i harmonii
psychicznej. Bqdzmy z nimi!

Kochani Osmoklasisci,

zatem, do zobaczenia jutro. Sciskam Was mocno i trzymam mocno kciuki
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