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Bal lal

(zdj ciezwww.lunzo.pl)

Dzi lale zadowolone,
bo na bal s zaproszone.

Ka dasi ju wystroi a,
now sukni zao vy a.
Przed lustrem z u miechem staj
bo fryzury pi kne maj .

Ju gra orkiestra weso a,
do zabawy wszystkich wo a.
Nasze liczne panny lale
ta cz zgracj doskonale.

Jednaw g r podskakuje,
drugaw k eczko wiruje.
trzecialalan k fika,
Kiedy g 0 no gra muzyka.
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3€ W ostatnim numerze Echa Si demki wybrali my si na %
€ w dr wk po najbli szej okolicy i poznali my histori os. %
fif | ~ Kopernika. | fif
) Dzi ruszamy dalej  Czas ferii sprzyja eksplorowaniu O

2~ r nych miejsc, wi ¢ zach cam do jeszcze lepszego poznania 7K

Alg . Alg
N Poznania ! 7N
Al . - . . Al
7N Oto TOP 10 miejsc, kt re warto odwiedzi . 7R
Y3 Y3
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/N 7N\

u, Stary R_ynek - pi kny renesansowy ratusz z tr_ykaj cy_mi ko_zio k_ami, V!
N Kkt res wisienk natorcie. W adnym innym mie cie nie obejrzycie tego N

4 \lz

7N widowiska. Charakterystyczne s te kolorowe kamienice pokrytecz sto 2N

( . . . . . |
>€  artystycznymi szkicami mieszcza skich malarzy oraz odchodz ce od >
3% rynkuw skie uliczki, na kt rych znajdziecie setki restauracji i klub w. Y3
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3k Ogrody zoologiczne - zabytkowe Stare Zoo, zwane dawniej po 3k
¢ pozna sku zoologiem oraz nie takie ju najnowsze Nowe Zoo na Bia gj e
7\ ] L ] - . 7\
3k G rze w Poznaniu to doskona e miejsca na d ugie spacery i ucieczk od 3k
N zat oczonych ulic Poznania. N
Al C e . . . . .. Az
o0 Je li w jakiej sytuacji nie mo ecie podr owa w dalsze i bardziej o0
A4 . . . . . - \\/
7N egzotyczne zak tki wiata, warto wybra si do zoo i mie te miejsca N
3¢ w zasi gur ki. wiat zwierz cy nigdy si nie nudzi. 3¢
Az Az
N ] ) i N
g Stare Zoo to tylko przedsmak i zach ta do dalszego zwiedzania. N
I\ . . . . . . . . .

> Wejdziecie tutaj za darmo i zobaczycie wiele zwierz t wyst puj cych 9
Sl ) . .. i N

™ w naszym kraju, a tak e kilka egzotycznych. Je li jednak macie ochot na !
Al R o2 X Al
> wi cej, w Nowym Zoo znajdziecie naprawd sporo rzadkich gatunk w 9
7:‘ zwierz t. 7:‘
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Mg Ostr w Tumski - To wed ug mnie jedno z ukrytych, magicznych miejsc )
53, Poznania. Warto tutaj zajrze kiedy si ciemni, p nym wieczorem ;:,
;:; lub noc . Z pewno ci zaciekawi was fakt, e jest to wyspal A jeden ;:;
7% zmost w do niej prowadz cy s ynie szczeg Inie w r d zakochanych, 7S
7:‘ kt rzy wieszaj nanimk dki jako znak swojej mi o ci. Klimatu dodaj 7:<
Nz 9

N pi knie o wietlona Katedrai Ko ci NMP. 7}
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Al
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4,

Park So acki -W samym Poznaniu znajdziecie bardzo du o teren w

zielonych i park w. Ten spodoba misi szczeg Inie. Jest may, lecz

N idealny. Po o ony w zaciszu, z dala od ulic i g 0 nych miejsc, ze stawami,

mostkami i uroczymi alejami. Przez rodek przep ywa urocza Bogdanka.

N Powsta w ekskluzywnej niegdy dzielnicy jakocz  za o enia Poznania

jako miasta ogrodu. Nie bez powodu cz sto wybierany przez
nowo e ¢ w naplener pod zdj cia lubne.
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7N Palmiarnia - Najwi ksza palmiarnia w kraju, poro ni ta 7N
Alg - .. . - Alg
o przez 1100 gatunk w ro lin! Zobaczycie jak przedziwne s niekt re 7N
>€ znichijak wygl daj w rzeczywisto cite, kt re wcze niej widzieli cie YO
3% tylko na filmach. Znajdziecie tu te  mini oceanarium. Na zewn trz 3K
3% natomiast mie cisi uroczy park Wilsona dawny ogr d botaniczny, Sk
3k posiadaj cy niezwykle interesuj ce okazy florystyczne. 3k
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Zamek Cesarski czyli obecnie Centrum Kultury Zamek -Ten
wyr niaj cy si budynek w centrum Poznania to najm odszy zamek
w Europie, kt ry zosta zbudowany dla kr la Prus Wilhelma Il na
pocz tku XX wieku. Warto wej do rodka i zobaczy jego
monumentalne, klasycystyczne wn trze. Cesarsk rezydencj mo na

zwiedza te w nocy.

W CK Zamek odbywaj si wystawy, wernisa e, a tak e swoje miejsce
ma siedziba Teatru Animac;ji i kino Pa acowe.

Na zewn trz naty ach znajduje si natomiast niewielki skwer zieleni
any wraz z restauracj , a tak e kopia Fontanny Lw w z
hiszpa skiej Alhambry.

dawny ogr dr

Al
/N

Alg
/N
Al
/N
Alg
/N
Al
7N
Alg
/N
Alg
7\
Alg
/N
Alg
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
/N
Alg
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
/N

Al
/N



-_— er - e - e - e - e -
- e e e e e e e e e e e e e e e e - e - e - e -
-_l e - e

4
\lz/ 7. \

QA2 7N
0 Nz
3% . - O
0 Park Cytadela - Do 1945 roku na tym wzg rzu znajdowa si fort sk
& Winiary. Znajdziecie tu nie tylko pozosta o ci z walk o Cytadel , tj. o)
n czo gi, armaty czy samoloty. 0
¥ 0
' inv. i e
3k Dzi Cytadelatworzy wietny teren rekreacyjny, idealny na spacery 7
i ki i A\ V4
3% ijazd narowerze. Dzi kikr tko strzy onym, zadbanym trawnikom ¢
3¢ mo ecie tu wypocz |, rozk adaj c koc na trawie. To jedno z ulubionych 3k
0 iej i kendowe pikniki w mie cie 0
Sk miejsc poznaniak w na weekendowe p : N
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3k Stary Browar- Pewnie zastanawiacie si , dlaczego centrum handlowe 3k
Sk wyl dowa o w tym zestawieniu? Ot  z dzisiejszym budynkiem wi e si Sk

al bardzo ciekawa historia. Niegdy mie ci si tu s ynny Browar Hugger w, Az

7N 7N

iy a produkcja piwa dochodzi a do 72 000 hektolitr w dziennie! \
/N N
Al . . . . . Al
7z~ Unikalny wygl d galeria zawdzi cza w a nie tamtym czasom, a po dzi 7N
3% dzie mo liwe jest zwiedzanie jej z przewodnikiem, kt ry opowiada 3K
3% o czasach wietno ci tego miejsca. Stary Browar w latach dwutysi cznych 3k
3k otrzyma nagrod w dziedzinie architektury. 3k
Al Al
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/N /N
% %
3, Naty ach, obok ko cio a Metodyst w, znajduje si park, kt ry zosta &
" utworzony na terenie starego cmentarza ewangelickiego. "
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QA2 7N
9 4
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3 Ogr dBotaniczny UAM - Najlepiej wybra si tutaj wiosn , kiedy 3k
e wszystko kwitnie, pachnie | zachwyca. Pokryte kolorami t czy kW|_etn|k| 3k
\:4 I aleje na pewno poprawi wam nastr J. Idealnie miejsce na rodzinny sk
9 spacer, zaczerpni cie du ej dawki botanicznej wiedzy lub sesj sk
::: fotograficzn . W ogrodzie znajduje si zabytkowy, unikatowy drewniany sk
N pawilon i urocza fontanna tancerki. 9
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3% 10. 3%
v 3¢
sz Malta Sztuczne jezioro, kt re powsta o poprzez spi trzenie rzeki Mz
3, Cybiny, pyn cej przez jego rodek. Nazw zawdzi cza pobliskiemu &
> ko cio owi w. Jana Jerozolimskiego Kawaler w Malta skich - zakonu 9
7N szpitalnik w. Miejsce, w kt rym znajdziecie wszystko, zaczynaj ¢ od ~
Az .. . . ; Az
7~ Jezioraz trybunami, na kt rym cz stotocz si zawody kajakowe, przez 0
>€  baseny solankowe (Termy Malta skie), pla  z piaskiem, park linowy, >
3% pole do minigolfa, wyci g saneczkowy, na stoku narciarskim ko cz c. 3K
3k Dzieci uwielbiaj przeja d k kolejk w skotorow Maltank 3k
3% do Nowego Zoo.Odbywa si tutaj tak e wiele niecodziennych wydarze 3k

ale kulturalnych, jak cho by kino na wie ym powietrzu, koncerty na wodzie Al

7N Sy - . . . 7N
alz Czy tematyczne pikniki. Ma 0? Kilkaset metr w dalej znajdziecie deptak g
/N . c . /N
\ w koronie drzew, Nowe Zoo i kilometry szlak w rowerowych. \
N N
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N rda https://mywildside.pl/polska/poznan-10-miejsc/, N
Nz https://www.google.com/search?q=star%C3%B3wka+pozna, https://www.google.com/search?q=kozio%C5%82ki+pozna%%C5%84skie, Az
7\ https://www.google.com/search?g=stare+z00+pozna%C5%84, 7\
Az https://www.google.com/search?q=nowe+z00+pozna%C5%84, \l/
7N\ https://www.google.com/search?q=0str%C3%B3w-+tumski+pozna%C5%84 7N

https://www.google.com/search?g=palmiarnia+pozna%C5%84 NV}
ZI\ https://www.google.com/search?q=zamek+cesarski+pozna%C5%84 7~

| https://www.google.com/search?q=cytadela+pozna%C5%84 |

%'é https://www.google.com/search?g=browar+pozna%C5%84 %'é

https://www.google.com/search?q=0gr%C3%B3d+botaniczny+pozna%C5%84
%'é https://www.google.com/search?q=malta+pozna%C5%84& %:é
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Karnawa trwal!

Tym razem w naszym k ciku kulinarnym zach cam do
przygotowania zdrowych przek sek oraz sok w. Oto

propozycje, wsp tworzone wraz z Czytelnikami!

Przek ski dla dzieci na zabaw karnawa ow

Karnawa owe gry i zabawy poch aniaj du o si, zadbajcie wi c,
by waszym dzieciom przez ca y wiecz r nie zabrak o smacznych,

zdrowych i syc cych przek sek. Oto nasze propozycje
na karnawa owe menu dla dzieci!

Koreczki
to prawdopodobnie naj atwiejsza do przygotowania przegryzka, kt rej
nie mo e zabrakn na sylwestrowej imprezie. Je li zastanawiacie si
wi ¢, co przygotowa dla dzieci na sylwestra, koreczki musz si
znale w waszym menu! Wystarczy, e nabijecie na wyka aczki kilka
pasuj cych do siebie sk adnik w, takich jak w dliny, sery czy wie e
owoce i warzywa. Je li zadbacie o to, by by y wysokiej jako ci,
mo ecie mie pewno , ew ka dej kombinacjib d smakowa
doskonale. W wersji wega skiej przygotujcie je z marynowanego tofu
I warzyw, a w wariancie mi snym z szynki parme skiej, figi
I delikatnego sera. Mo ecie jete zrobi z ososia, fety
I oliwek. Koreczki na sylwestra dla dzieci to przek ska, kt r mo ecie
przygotowa niemal ze wszystkiego pu cie wodze fantazji!
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\lz/ \l/

7N ] 7N
3¢ - Kanapki o 3¢
3k Obok koreczk wto w a nie kanapki wydaj si najlepszym jedzeniem 3k
3k sylwestrowym dla dzieci. S proste i szybkie w przygotowaniu, a wielo 3k
sz Skadnik w, kt rychmo nau y doich zrobienia, przyprawia o zawr t alz
I\ . - - . . . I\
| owy. Proste kanapki z pesto, past jajeczn io0g rkiem kiszonym :
e ) C : : 1 P .9 : : >
{, zrobicie w zaledwie 10 minut, a niewiele d u ej zejdzie wamsi w kuchni,
9 je li zdecydujecie si na sandwich z w dlin , cheddarem, sa at 9
7:‘ | pomidorem. Jako spos b na nieco wi kszy g d znakomicie sprawdzi si f:f
A4 . - . . . . .
7K wype niony jajkami na twardo i chrupi cym bekonem ma lany croissant. 7:<
\lz \lz
7N N
\lz \lz
7N . - = =y o= 7N
s Croissant z bekonem i jajkiem na twardo s
7N 7N
\lz \lz
7 SOS WASABI: <
M - _majonez 509 3k
3k - jogurt naturalny 15 g 3k
k- sok z limonki 10 ml sk
sz - pastawasali 1/2 y eczki e
7N |
Al - Az
" KANAPKA: 9
> jajko 2 sztuki do ugotowania 9
7N - s | 7N
| . |
> - boczek w dzony 3 plasterki >
3% - croissant 1 sztuka 3k
3% - mas o do smarowania 3k
3k - soswasali2 y ki 3k
M - sa ata mas owa 2 listki e
sz - Szczypiorek do podania Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
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7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Az
7N 7N

—-_— e e, == aeea—eeaeeace e e aeaceeaeaeace e aceameaeameameomeoe ==



AWRAVVSVVSVBVBVBIVSVSVSVSVVEVVEVVEVVBVVBV BV SVSVSVS VS VSV VSV S\ V72
INZNZN7ZNIZN 7NN 7N 7N 7N 7N 7N 7N ZN 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 72N 7N 7N 7N 7N 7N

Al
/N

Alg
7N
Al
/N
Alg
7N
Al
/N
Alg
7N
Al
7N\
Alg
7N
Al
I\
Al
/N
Al
/N
Al
7\

Al
/N

Szybkie ciastka owsiane

Sk adniki:

p atki owsiane 1 szklanka

p atki jaglane 1 szklanka

pestki dyni 1 gar

rodzynki lub inne bakalie 1 gar

mas o orzechowe 1 y ka

mleko ro linne lub ulubiony sok 1/2 szklanki
syrop zagawy 2 y Ki

m ka pszenna lub bezglutenowa 2-3 y ki

s | szczypta

olej4 vy ki

Przepis: Alicja Rokicka / wegannerd.blogspot.com

Spos b przygotowania:

P atki wsypujemy do miski. Dodajemy ziarna i bakalie oraz mas o orzechowe.
Zalewamy mlekiem, mieszamy i pozostawiamy na 15 minut, wtym czasie
p atki zmi kn .

Wlewamy do masy syrop zagawy iolej. Ci gle mieszaj ¢, stopniowo
wsypujemy m k . Powinni my uzyska bardzo g st mas . Form wyk adamy
papierem do pieczenia.

Z ciasta formujemy kulki izgniatamy je na blasze lub zapomoc vy ki
rozdzielamy ciasto nar nej wielko ci ir nych ksztat w ciasteczka.
Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 170 stopni przez 20-30 minut.
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Tortilla zawijana z szynk 1 serem

Sk adniki:

opakowanie tortilli (3 placki)

10 dag szynki np. konserwowej

5dag tego sera w plasterkach

1 serek twarogowy np. zio owy (typu Almette, 150 g)
3 y ki oliwek zielonych lub czarnych

szczypta oregano, pieprzu

ma e wyka aczki

Spos b przygotowania:

Do przygotowania roladek mo na u y tortilli pszennej lub pe noziarnistej
(mo na je kupi praktycznie wka dym sklepie, typu Lidl, Biedronka,
Carrefour itp).

Na ka dym placku tortilli rozsmarowujemy serek twarogowy puszysty typu
Almette (np. zio owy lub mietankowy). R wnomiernie nak adamy szynk (ja
uo yam 3 plasterki naka d tortill ), plasterki tego (po 2 sztuki
na tortill ) oraz oliwki zielone (1 vy ka posiekanych oliwek na tortill ).
Ponownie lekko smarujemy serkiem twarogowym, dzi ki czemu p niej
podczas krojenia roladek nieb d si one rozwala . Posypujemy lekko
szczypt oregano i wie 0 zmielonym pieprzem.

Ka d tortill zwijamy, anast pnie owijamy w foli spo ywcz . Wk adamy
do lod wki na minimum godzin czasu. Po tym czasie kroimy je w cienkie
plasterki i1 nabijamy w wyka aczKi.
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Stripsy z kurczaka

Sk adniki:

500 g piersi z kurczaka

5 y ek m ki kukurydzianej

130 g p atk w kukurydzianych

2 jajka

1 p aska y ka przyprawy do kurczaka
1/2 y eczki s odkiej papryKi
dodatkowo olej rzepakowy do sma enia
sos czosnkowy lub keczup

Spos b wykonania:

Piersi z kurczaka (ok. 500 g) kroimy napod u ne kawa ki i przek adamy
na talerz.

Przygotowujemy trzy miseczki lub g bsze talerze. Do jednej z nich wbijamy
dwa jajka, roztrzepujemy widelcem i posypujemy sodk papryk (1/2
y eczki) oraz przypraw do kurczaka (1 p aska y ka).

Do drugiej miseczki wsypujemy m k kukurydzian (5 y ek), a do trzeciej
pokruszone p atki kukurydziane (130 g).

Na patelni wlewamy tyle oleju, aby jedynie przykry dno patelni.

Kawa ki kurczaka moczymy najpierw w m ce kukurydzianej, w jajku,
nast pnie obtaczamy w p atkach kukurydzianych isma ymy na rozgrzanych
oleju z obu stron. Podajemy z sosem czosnkowym lub ketchupem.

(R

r d a: https://kukbuk.pl/artykuly/przekaski-dla-dzieci-na-sylwestra/

https://kukbuk.pl/przepisy/,

7~ https://www.google.com/search?q=koreczki+dla+dzieci
https://www.google.com/search?q=stripsy+z+kurczaka
https://poprostupycha.com.pl/
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Y3 Ciasteczka dietetyczne ><
. A/
Sk <
Az Skladniki: Sk
& A/
Alg .. N
’:‘ - 4jajka e
\/ .
2N - otr by owsiane-8 y ek ;:4
3€ - kropelka s odziku 0
3% - olejek migda owy lub cynamonowy 0
3% - twaro ek 0% 250 g S
) \l/
%:é 7N
Iz SPOs b przygotowania: sk
9 \l/
| . . N2
>€ - 4jajka ubi pian K
3% - doda  tka(mo natylko2) 0
3 - doda twaro ek 0
i \lz
3k - wszystko wymiesza 3k
M -y k uk ada nablaszce formuj ck ka N
Nz - piec 25-30 minut w temperaturze 180 C N
9 \l/
Az 7N
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é.é 7N
>:4 Amelka Wasielewska kl. 111 A ;:é
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% Szasz ykKi

Alg
7N\

alz Skladniki:

7N

“N \Wersja owocowa:

S winogrona

Alg jab ka

Al lub ka de dowolne owoce (*przypis redaktora )
wyka aczki

Z
N
1

Z
N
1

2N Wersja wytrawna:

A¢ - Kkabanosy
Ny - ty serek paluszki

7N Spos b przygotowania:

3k - winogrono, jab ko kroimy w kosteczk
M¢ - nabijamy na wyka aczki

sz - lub kabanosyi ty serek paluszki kroimy na kawa ki

N, - habijamy na wyka aczki

7\ (zdj cia:www.zszywka.pl, www.fotokulinarnie.pl)

\lz Amelka Wasielewska kl. 111 A
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Koktajl trzysk adnikowy

Skladniki:

Spos b przygotowania:

- Wszystko zblendowa

Awokado
Banan

Melon

Przela do butelki

2 o

(zdj cie:www.przeslijprzepis.pl)

Hanna Pielach Il d
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Kukurydziany kosmos

Sk adniki:

- 3 szklanki wody

- 1,5 szklanki kaszki kukurydzianej
- 1y kamasa

- gar drobno posiekanej pietruszki
- du aszczypta soli

- pieprz do smaku

, Spos b przygotowania:

- 3 szklanki wody z sol i mas em gotujemy

- do wrz tku dosypujemy kaszk i gotujemy ok. 7-10 minut na bardzo
ma ym ogniu

- pod Kkoniec gotowania dosypujemy drobno posiekan natk
pietruszki

- doprawiamy do smaku

- gor ¢ kukurydzian mas wykadamy na blaszk wy o on
papierem do pieczenia lub foli aluminiow

- po wystygni ciu, za pomoc foremek do ciastek wycinany gwiazdki
I ksi yce (lub inne kszta ty)

- nast pnie nabijamy na wyka aczki i przek ski gotowe
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> Nap j z imbiru i kurkumy Y3
Alg Az
N L 7N
;:QSI( adniki: 9:5
¥ i %
g, - Imbir &
::: - kurkuma :::
N - p cytryny O
Al . Al
7N - mid 7N
M. owrz tek 3k
3¢ 3%
%Spos b przygotowania: sk
Al . . L e
::: - do du ej szklanki 0,5 | wk adamy po 3 plasterki imbiru i kurkumy, :::
7:‘ nie trzeba ich obiera wystarczy umy 7:<
\V/ - . . .
2< - zalewamy wrz tkiem i czekamy z 5 mina ostygnie >
3% . dodajemyp cytrynyidu a y k miodu 3¢
Al Az
7N 7N
Al Az
N - /N

|
%:é - 3K
K Can t" ;:g
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