Jajko Lemova - od prostych rozwigzan do technik uczenia sie
w Siédemce.

Techniki stosowane w Siédemce, pozwalajg uczniom i nauczycielom osiggac cele
W procesie uczenia sie na zasadzie doktadania (zmieniania) kolejnych koralikdw.
Wprowadzone techniki sg réwniez obrazem Szkoty, jej reklamg, a dla nauczycieli —
gotowym przepisem na skutecznie przeprowadzone zajecia. Co najwazniejsze —
lekko$¢ technik pozwala naszym uczniom przewidywaC proces uczenia sie
i doswiadczaC jego jednolitosci na wiekszosci zaje¢ edukacyjnych. Troche jak to
tytutowe jajko, w odniesieniu do Jajka Kolumba, a wiec prostym rozwigzaniu pozornie
trudnego zagadnienia, dokonujemy przewrotu wybierajgc, dostosowujgc lub tworzac
proste techniki dla szkolnych problemow. ,Na obiedzie, podczas ktorego inni goscie,
zazdrosni o sukcesy Kolumba, probowali zdyskredytowac jego odkrycia, twierdzgc, ze
przeptyniecie przez ocean to najprostsza rzecz na Swiecie, Kolumb spytat, kto z nich
potrafi postawi¢ jajko w pionie. Kiedy nikomu sie nie udato, Kolumb dokonat tego
nadttukujgc lekko skorupke, na co nikt przed nim nie wpadt. Zapytat ich wtedy, czy jest
cos$ prostszego od tego, o czym przed chwilg mowili, Ze jest niemozliwe. Kazdy potrafi
to zrobic, po tym, jak mu pokazano jak — powiedziat Kolumb”

zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Jajko _Kolumba
Ponizej, opis kilku technik stosowanych w Siédemce:
Wysokie wymagania

BEZ PRZEBACZENIA czyli Praktyka czyni mistrza

Jesli na poczatku lekcji uczen nie potrafi odpowiedzie¢ na zadane przez nauczyciela
pytanie, to podczas zaje¢ uczen ten powinien mie¢ mozliwos¢ zmierzenia sie
z danym pytaniem ponownie, a pomocne w tym wzgledzie mogg by¢ nastepujgce
sposoby pracy: nauczyciel podaje odpowiedz — uczen powtarza za nim, kolega
z klasy udziela odpowiedzi — uczen powtarza za nim, nauczyciel udziela wskazowki —
uczen wykorzystuje ja, by odpowiedzie¢ na pytanie, kolega z klasy udziela wskazdwki
— uczen wykorzystuje jg, by odpowiedzie¢ na pytanie. W uczniu wyrabia sie
przekonanie, ze nawet jesli w danym momencie nie potrafi odpowiedzie¢ na zadane
pytanie, to z pewnoscig uda mu sie to pod koniec zaje¢. Jednoczesnie, uczenh wie, ze
préba ,uciekania” od odpowiedzi z lenistwa lub ,dla Swietego spokoju” nie odniesie
rezultatu.

LICZY SIE POPRAWNOSC:

Nauczyciel i uczniowie wiedza, ze za poprawne wypowiedzi uznajemy te, ktére nie
wymagajg korekty ze strony nauczyciela, np. dopowiedzenia brakujgcej informacji.
Udzielajgc pochwaty, nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze doceniamy zaangazowanie, co
nie jest jednoznaczne z opanowaniem materiatu. Nauczyciel powinien rowniez zadbac,
by uczniowie w swoich wypowiedziach postugiwali sie terminami naukowymi. Wazne
jest, aby uczniowie rozumieli, ze mogg wspolnie dojs¢ do w petni poprawnej
odpowiedzi, a zaden etap tego procesu nie podlega ocenie lub krytyce. Jest to po
prostu proces uczenia sie.



GUMA DO ZUCIA czyli Rozwi swojg mysl|

Nauczyciel nie powinien poprzesta¢ na wydobyciu od ucznia poprawnej odpowiedzi,
ale zada¢ mu jeszcze kilka dodatkowych pytan, ktére zmobilizujg go do kreatywnego
myslenia na bazie zweryfikowanej wiedzy, np. matematyk moze poprosi¢ ucznia, by
rozwigzat zadanie wykorzystujgc inny wzor.

MOW JAK MISTRZ czyli Forma podawcza tez jest wazna

Nauczyciel zwraca uwage, czy uczen wypowiada sie petnymi zdaniami, poprawnie pod
wzgledem  gramatycznym, eliminuje  wyrazenia potoczne i  slangowe
z wypowiedzi ucznia. Nauczyciel zwraca uwage, by uczen wypowiadat sie gtosno
i wyraznie wsrod swoich rowiesnikow.

CEN TO, CZEGO UCZYSZ czyli To jest wazne

Nauczyciel powinien utozsamiac sie z nauczanymi tresciami i nie moze zaktadac, ze
dana lekcja bedzie dla uczniéw nudna lub zbyteczna. Powinien podchodzi¢ do celéw
zaje¢ z petnym entuzjazmem i przekaza¢ ich wage i znaczenie. Nauczyciel nie
powinien zanadto upraszcza¢ nauczanego materiatu: lepiej jest stawiaC wysokie
wymagania i zacheca¢ uczniow do pracy, gdyz wptywa to pozytywnie na ich
samoocene.

Dobrze zaplanowane zajecia
PLANUJ OD KONCA czyli cel uéwieca $rodki

Planujgc zajecia, nalezy w pierwszej kolejnosci uswiadomi¢ sobie, czego chce
w danym dniu nauczy¢ swoich uczniow. Nauczyciel powinien nawigzaé¢ do tresci
stanowigcych baze do opanowania danego materiatlu, a nauczanych wczes$niegj
i zastanowic sie, jak zweryfikuje poziom opanowania nauczanych tresci. Nauczyciel
powinien tak dobra¢ ¢wiczenia, zaplanowac zajecia, by mie¢ pewnosc¢, ze uczniowie
bez wigkszych problemdéw osiggng zatozone cele.

PO NITCE DO KLEBKA czyli O tym nalezy pamietac...

Materiat powinien by¢é tak dobrany, by mozliwa byta jego realizacja podczas
pojedynczych zaje¢. Kazde =zajecia powinny weryfikowaé stopien opanowania
materiatu przez ucznidéw, a kazde ¢wiczenie powinno by¢ tak dobrane, by zblizato
ucznia do osiggniecia zatozonych celow. Nauczane tresci powinny byc¢ $cisle
skorelowane z umiejetnosciami, ktérych opanowanie zapewni uczniowi dalszy
swobodny rozwo6j w szkole ponadpodstawowe;.

NA SKROTY czyli Do celu jak najkrétszg drogg

Nauczyciel powinien zwiezZle i przejrzyscie wyjasnia¢ nauczane tresci i zadbac o to, by
zajecia cechowata réznorodnosé wykorzystywanych éwiczen. Nauczyciel powinien
pamietac, ze nie ma dwdch takich samych lekcji. Nauczyciel powinien tak zaplanowac
lekcje, aby osiggnac cel najszybciej jak to mozliwe i w najprostszy sposéb.

CO ZA DUZO TO NIEZDROWO



Nauczyciel powinien zadbaé, by na Scianach nie byto zbyt duzo materiatu
stymulujgcego. Jesli decydujemy sie na umieszczenie na gazetce szkolnej lub
klasowej prac uczniow, zadbajmy, by byty to prace spetniajgce wymogi stawiane
w procesie uczenia sie. Nauczyciel moze dodac do nich swéj komentarz tak, by byty
one punktem odniesienia dla innych uczniow.

Struktura i organizacja lekcji
HACZYK czyli Na poczatek zaciekawic!

Nauczyciel powinien na poczatku lekcji wykorzysta¢ element zaskoczenia tak, by
wyzwoli¢ wsrdéd ucznidw entuzjazm i zaciekawi¢ ich nauczanymi tresciami.
W charakterze swoistego ‘wabika’ mozna opowiedzie¢ anegdote, zada¢ zagadke, czy
wykorzystaé ciekawg ilustracje wprowadzajgcg w temat. W Siédemce haczykami
bywajg rowniez zadania wyprzedzajgce (kolejna technika), fragmenty filmow, akcenty
muzyczne lub gesty.

DRABINA czyli Matymi kroczkami do celu

Trudniejsze zadania nauczyciel powinien podzieli¢ na etapy. Wskazane jest, by jasno
okresli¢, wrecz nazwac, kazdy z etapow w sposédb jednoznaczny i fatwo zapadajgcy w
pamieé. Nauczyciel powinien rowniez precyzyjnie okresli¢ do zdobycia jakiej
umiejetnosci powinien doprowadzi¢ ucznia dany etap i co z tego wynika.

ZLOTE MYSLI czyli Zeszyt

Nauczyciel powinien zwréci¢é uwage, by uczniowie prowadzili notatki odrecznie
i upewnic sie, by uczniowie w sposob przejrzysty i zrozumiaty (dla siebie!) robili notatki
z lekcji i umieli z nich korzysta¢ w trakcie i po zajeciach. Dzieki m.in. tej technice,
pracujemy w Siddemce na wiekszosci przedmiotow bez zeszytow éwiczen, a na
przedmiotach kreatywnych rowniez bez podrecznikdéw!

CZAS UCIEKA czyli Kto daje z siebie wiecej: nauczyciel czy uczen?

Nauczyciel powinien zadbaé, by to uczniowie czesciej zabierali gtos na zajeciach,
motywowac¢ ich do myslenia. Jednym ze sposobow, by to osiggngc¢ jest tzw.
‘pozorowana niewiedza’ (np. nauczyciel pyta uczniow: ,Czy ja dobrze to rozumiem?”).
Nauczyciel moze réwniez zamiast jednego pytania zadac¢ kilka naprowadzajgcych,
poprosi¢ ucznidw, by dokonczyli jego wypowiedz lub podali przyktady ilustrujgce
omawiane zasady.

DLACZEGO? czyli Argumentacja

Nauczyciel powinien zapewni¢ uczniom mozliwos¢ argumentowania swoich wyboréw
bez wzgledu na to, czy udzielona przez nich odpowiedz jest poprawna, czy moze
btedna. Przedstawiona przez ucznia argumentacja daje nauczycielowi wglad w to,
w ktorg strone zmierza jego proces myslowy

Zaangazowanie na zajeciach

WSZYSCY NA POKLAD czyli Na chybit trafit!



Nauczyciel powinien wymaga¢ od swoich uczniow aktywnego uczestnictwa
w zajeciach. W tym celu nauczyciel wywotuje do odpowiedzi uczniow bez wzgledu na
to, czy sygnalizowali swojg gotowosé, czy nie. Wywotywanie uczniow do odpowiedzi
na chybit trafit daje nauczycielowi mozliwo$¢ skutecznego monitoringu (nauczyciel jest
w stanie na biezgco okreslic poziom opanowania omawianych zagadnien),
a takze pewnos¢, iz zajecia nieznacznie (jesli w ogéle) bedg odbiega¢ od nakreslonych
ram czasowych (nauczyciel nie czeka na ochotnikow, lecz sam wyznacza uczniow do
wypowiedzi lub wykonania ¢wiczenia). Nauczyciel wykorzystujgc te technike, wysyta
wyrazny sygnat, iz liczy sie dla niego zdanie kazdego z uczniow, musi jednak biorgc
pod uwage poziom kazdego z nich umiejetnie podzieli¢ prace na zajeciach. Obecnosé
tej techniki na zajeciach powinna by¢ utozsamiana z mozliwoscig wypowiedzenia
witasnego zdania przez ucznia, nie zas
z przykrg koniecznoscig. Nalezy dodac, ze w Sibdemce juz dawno zrezygnowalismy z
oceniania wypowiedzi i odpowiedzi ustnych wyrazanych stopniem. Uczniowie wiedzg,
ze Na chybit trafit ma wzbudzi¢ ich zainteresowanie, uwage i pokaza¢ nauczycielowi
poziom zrozumienia zagadnien. Realizujgc te technike, stosujemy patyczki we
wszystkich klasach i oddziatach!

MYSLE WIEC JESTEM czyli 1,2,3

Zanim nauczyciel poprosi konkretnego ucznia o odpowiedz na zadane pytanie, moze
dac¢ mu czas do namystu poprzez umiejetny dialog z klasg i zachecanie wszystkich do
zastanowienia sie nad odpowiedzig. Pamietamy rowniez o tym (kolejna technika w
Sidodemce): najpierw pytanie, potem wybor odpowiadajgcego.

LAS VEGAS czyli Co za duzo to niezdrowo

Jest to swoisty przerywnik, przybiera forme zabawy i rozrywki podczas zajec.
Nauczyciel moze w tym czasie zaspiewac wraz z uczniami fragment piosenki, ogtosi¢
konkurs na najlepszg inscenizacje wybranego fragmentu czytanki, zastosowaé
cwiczenie relaksacyjne, rekreacyjne. Nauczyciel powinien jak najbardziej urozmaici¢
ten czas, np. zasugerowac, by uczniowie podczas swych wystgpien mowili na
przemian szeptem lub donosnym gtosem, czy klaskali, gdy tylko ustyszg wskazane
stowo, udawali wypowiedz reklamowg lub zainicjowali teleturniej. Las Vegas musi by¢
jednak zwigzany z tematyka lekcji i nie moze by¢ dtuzszy anizeli 3 — 5 minut.

KTO PYTA NIE BLADZI czyli O sztuce zadawania pytan

Nauczyciel powinien staraé¢ sie nauczy¢ swoich ucznidw mysle¢ konstruktywnie
i umiejetnie wyciggac wnioski. Szczegdlnie pomocna wydaje sie przy tym umiejetnosé
zadawania wiasciwych pytan we witasciwym czasie.
Pytania majg na celu naprowadzenie uczniéw na wiasciwe schematy myslowe, gdy
przedstawiony zostaje nowy materiat i stymulowanie zaangazowania uczniow na
zajeciach, zachecenie uczniow do korekty popetnionych wczesniej bteddw
i sprawdzenie stopnia opanowania nowego materiatu.
Pytania powinny by¢ jednoznaczne i odwotywacC sie do znajomosci konkretnego
zagadnienia. Nauczyciel powinien zadawacé pytania od najprostszego po bardziej



skomplikowane. Pytania powinny by¢ tak parafrazowane, by nadal dotyczyly tego
samego zagadnienia i nie mogg ograniczac sie do pojedynczych stdbwek pytajgcych,
np. ,A jak?” Kluczowe pytania, nauczyciel moze na poczatku zaje¢ zapisaé na tablicy
tak, by przyswiecaty one catemu procesowi myslowemu, ktoéry uczniowie muszg
przej$¢ na zajeciach. Nie nalezy oczekiwac, iz na wszystkie przygotowane pytania
nauczyciel uzyska poprawne odpowiedzi. W Siédemce powstaty kolejne techniki wokot
Sztuki zadawania pytan: Nie pytaj o to, co wiesz oraz Tak, ale... Tak, i

CZYTAJ czyli o madrosci stowa pisanego

Kazdy nauczyciel, bez wzgledu na specjalizacje, powinien dotozy¢ wszelkich staran,
by na jego przedmiocie uczniowie czytali wiecej, ptynniej i co najwazniejsze ze
zrozumieniem. Jest to warunek konieczny na drodze do opanowania przez uczniéw
umiejetnosci Swiadomego korzystania z informacji zawartych w stowie pisanym. Uczac
czytania ze zrozumieniem, nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage, czy Wwszyscy
uczniowie sg tak samo zaangazowani w prace z tekstem, wymagac¢ od ucznidéw
umiejetnosci postugiwania sie nowo poznanymi stowami w innych kontekstach.
Wyznaczajgc ucznia do gtosnego czytania, nauczyciel nie powinien wskazywac
momentu, gdzie nastgpi zmiana wsréd czytajgcych, ale wyznaczyé zmiennika dopiero
woéwczas, gdy zaistnieje taka potrzeba, nalezy czesto zmienia¢ czytajgcych na gtos
uczniéw i wskazane jest, by w przypadku trudnych tekstow niektore fragmenty na gtos
odczytat nauczyciel. Wiele fragmentdéw mogg odczytywac uczniowie w chérze. Warto
réwniez przeplata¢ odczytywany na gtos tekst elementami dyskusji.

Kultura zachowania sie w klasie
DZIEN DOBRY czyli Ramy lekcji

Nauczyciel powinien jasno okresli¢ i przestrzegac¢ ustalonych wzorcow zachowania na
poczatku kazdych zajeé. Uczniowie powinni wiedzie¢, co nastepuje po przywitaniu i
jak przygotowac sie do lekcji. W Siédemce, klasy mtodsze wchodzg do sali lekcyjne;j i
na stojgco witajg sie z nauczycielem, mtodziez wchodzi do sali na zaproszenie
znajdujgcego sie w klasie nauczyciela. Wszyscy uczniowie rozpakowujg plecaki
dopiero po powitaniu z prowadzgcym zajecia. Réwniez zakonczenie zaje¢ sygnalizuje
nauczyciel proszgc uczniow o powstanie i dziekujgc im za spotkanie. Dopiero potem
uczniowie mogg spakowac swoje rzeczy. Technika ta ma na celu wyksztatcenie kultury
organizacyjnej zaje¢ i wskazania osoby prowadzgcej zajecia.

ZASt.UZONE czyli Pochwaty

Uczniowie, ktorzy wyrdzniajg sie zaangazowaniem na zajeciach, powinni spotykac sie
z uznaniem nie tylko ze strony nauczyciela, ale i kolegéw z klasy. Nauczyciel moze
iniciowa¢ zachowania, ktore stanowig wyraz uznania ze strony rowiesnikow
i jednoczesnie bawig wszystkich, np. gtosne oklaski. W Siédemce pracujemy réwniez
z naszg technikg Tyle samo uwag, ile pochwat (oby wiecej). Polega ona na tym, aby
wytworzy¢ wsréd nauczycieli i ucznidow przynajmniej rownowage miedzy chwaleniem i
nagradzaniem. Jesli musze na przykfad, jako nauczyciel, skorygowa¢ zachowanie
ucznia, powinnam pamietac, aby pochwali¢ przynajmniej jednego ucznia, przekazujgc
mu pochwate bezposrednio lub wpisujgc ja do dziennika bgdz informujgc o nigj
rodzicéw podczas rozmowy telefoniczne;.



CHWALENIE TEZ SZTUKA czyli Nie chwal za bylejako$¢

Pochwaty jako narzedzie pracy nauczyciela powinny by¢ kierowane do uczniow za
osiggniecie konkretnego etapu w realizacji celow. Czeste pochwaty ,za nic” bywajg
interpretowane przez ucznidw jako proba niwelowania ich stabszych wynikow.
Chwalenie za bylejakos¢ uczniowie odczytujg jako manipulacje, a nie jak motywacje.

Pochwata nie moze by¢ zatem ogodlnikiem, a chwalgc, nauczyciel powinien jasno
odniesc sie do tych zachowan i podjetych przez ucznioéw dziatan, ktdrych obecnos¢ na
zajeciach  jest wskazana. Pochwata powinna by¢ zatem  szczera
i wyrazona na forum klasy. Nauczyciel powinien pamieta¢, ze chwali¢ nalezy
przyktadng prace ucznia i osiggane wyniki, a nie jego potencjat.

TO NIE JEST LEKCJA WYCHOWAWCZA

Kazde niepozgdane zachowanie ucznia powinno by¢ skorygowane w najmnigj
widoczny i angazujgcy innych ucznidéw i nauczyciela sposob. Takie zaktdécenie musi by¢
szybko zniwelowane, aby zajecia toczyty sie zgodnie z zatozeniem i celami zajec.
Dobrze, aby uczniowie rozumieli krétki komunikat np. méj brzmi: To nie jest lekcja
wychowawcza, nie akceptuje takiego zachowania. Jesli sytuacja jest powazniejsza,
nauczyciel powinien niezwtocznie po zajeciach zwréci¢ sie do wychowawcy
i przekaza¢ niepokojgce go obserwacje. Dzieki stosowaniu tej techniki, uczniowie
wiedzg, ze lekcja matematyki jest lekcjg matematyki. Oczywiscie, zdarzajg sie
uczniowie i sytuacje, w stosunku do ktérych podejmujemy natychmiastowe dziatania
interwencyjne. Nie ma jednak prob odejscia od celow zaje¢ i tzw. zagadywania
nauczyciela.

SZTUKA UPOMINANIA czyli Dziura w spodniach

Uczymy sie i naszych ucznidw upominaé w sposéb jak najmniej interwencyjny.
Zwracamy uwage tak, jak chcielibySmy, aby zwrécono jg mnie — nauczycielowi,
gdybym miata np. dziure w spodniach. W sposob dyskretny podejdz do ucznia
i zwr6¢ mu uwage lub skoryguj jego zachowanie.

KAZDA MINUTA NA WAGE ZtOTA

Nauczyciel powinien pamietac, iz bez wzgledu na wiek uczniowie tracg umiejetnosc
skupienia uwagi na nauczanych tresciach po okoto 10 minutach, dlatego wazne jest,
by podczas zaje¢ wystgpita réznorodno$é¢ zadan i wymogow. Podczas zajeé
nauczyciel powinien starac¢ sie angazowac jak najwiekszg liczbe uczniow.

Nauczyciel powinien wykorzysta¢ kazdg nadarzajgcg sie sposobnos¢ do zadawania
pytan kontrolnych i podsumowujgcych dotychczas przerobiony materiat. Pod koniec
kazdych zaje¢ nauczyciel powinien w zarysie nakresli¢ tematyke kolejnej lekcji
i przedstawi¢ w miare mozliwosci zrealizowany w danym dniu materiat tylko jako
pewien etap do szerszego poznania nauczanych tresci. Nauczyciel powinien wyraznie
zaakcentowac potrzebe wiasciwego wykorzystania kazdej minuty na zajeciach. W tym
celu moze na przyktad zakomunikowaC uczniom, iz na pytania zwigzane z
przygotowaniem sie do lekcji lub inne, ktére pojawig sie w trakcie zaje¢ (odbiegajgce
od celéw) bedzie odpowiadac tylko i wytgcznie podczas pierwszych trzech minut oraz
podczas godziny dostepnosci.



