PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Szkota Podstawowa nr 7 im. Erazma z Rotterdamu
ZAtOZENIA OGOLNE:

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnych
zasad oceniania.

2. Podczas kazdej lekcji wychowania fizycznego przy realizacji zadan ruchowych
nastepuje dostosowanie stopnia trudnosci wiedzy i umiejetnosci do mozliwosci
kazdego ucznia zgodnie z zasada stopniowania trudnosci.

Dostosowanie wynika rowniez z zalecen poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

3. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych realizowanych i
przekazywanych podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

4. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek
ucznia wynikajacy z realizacji programu nauczania, jego zaangazowanie, systematycznosc,
aktywny udziat w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej oraz
postep sprawnosci fizycznej.

5. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢
ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, szkolnych
akcjach dotyczacych zdrowia, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych.

6. Ocene za postawe i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego, uczen uzyska
pod koniec kazdego miesigca.

7. Uczen ma prawo dwa razy w semestrze zgtosic¢ nieprzygotowanie do zajec¢ lekcyjnych
rozumiane jako brak stroju, bez konsekwencji. Kazde nastepne nieprzygotowanie
skutkuje obnizeniem oceny za zaangazowane na koniec miesigca w ktérym otrzymat
trzecie nieprzygotowanie i kaze kolejne.

8. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma byc¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez
do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym

9. Informacje o ogdlnych wymaganiach edukacyjnych nauczyciel przekazuje uczniom na
poczatku roku szkolnego, szczegdétowe wymagania przekazuje podczas realizacji kolejnych
dziatéw.

10. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczestnictwo w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych, brak
wiasciwego zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury osobistej,
nieprzestrzeganie zasad bezpieczenistwa itp.



9. Zgodnie z Rozporzagdzenia Ministerstwa Edukacji i Nauki rekomendowane jest
prowadzenie zaje¢ na otwartej przestrzeni. W zwigzku z wytycznymi MEN
uczniowie zobowigzani sg do posiadania stroju sportowego (spodenki, koszulka,
dresy, obuwie sportowe).

10. Uczen jest zobowigzany uczestniczy¢ we wszystkich formach zaje¢ na lekcji
wychowania fizycznego, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich.

11. Uczniowie i rodzice sg zobowigzani do zgtaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania éwiczen (przebyte choroby, urazy).

12. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, poradnie psychologiczno-pedagogiczng lub inng poradnie
specjalistyczng, na czas okreslony w tej opinii(Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.)

13. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajacy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku
szkolnego, zamiast oceny klasyfikacyjnej w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie
»Zwolniona” lub ,,zwolniony” (Rozporzgdzenie MEN z dnia 10.06.2015r.)

14. Uczen, ktéry byt nieobecny lub aktywnie nie uczestniczyt w zajeciach wychowania
fizycznego, a jego absencja przekroczyta 51% jest nieklasyfikowany z przedmiotu na koniec
semestru lub roku szkolnego. W przypadku nieobecnosci wynikajgcej z diuzszej choroby, jezeli
nauczyciel ma podstawe moze wystawi¢ ocene semestralng lub koricowo roczng. W
uzasadnionych przypadkach rada pedagogiczna moze wyznaczy¢ egzamin klasyfikacyjny.

15. W sytuacji zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego rodzice/opiekunowie
prawni informujg nauczyciela o zwolnieniu (drogg elektroniczng przez mobidziennik) i
ponoszg odpowiedzialnos¢ za dziecko w czasie jego powrotu do domu. Wiadomos¢ kierujg
takze do wychowawcy, ktéry usprawiedliwia absencje.

16. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktére
byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

17. Zasady ustalania ocen biezgcych, srédrocznych i rocznych.



Uczniowie na biezaco s3 oceniani za:
aktywnos¢ i wysitek wktadany w wywigzywanie sie z zaplanowanych zadan,
postawe i zaangazowanie na lekgc;ji,
przygotowanie do zaje¢ wychowania fizycznego,
systematycznosc,
opanowanie umiejetnosci i wiadomosci,
udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych, w zawodach sportowych.

a. Uczen co najmniej raz w miesigcu oceniany jest za postawe, zaangazowanie na
lekcjach wychowania fizycznego (ocena waga 5),

b. Uczen co najmniej 3 razy w potroczu jest oceniany w zakresie opanowania umiejetnosci.
Przy kazdej ocenie opanowania umiejetnosci nauczyciel bierze pod uwage wysitek ucznia
wkfadany w jego wykonanie oraz jego indywidualne mozliwosci psychofizyczne (waga 3)

c. Ustala sie wagi, majace na celu uwzglednienie stopnia waznosci poszczegdlnych
form pracy na ocene $rédroczng i roczng z przedmiotu wychowanie fizyczne.

Szczegotowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego
1) OCENA CELUJACA
Ocene celujacg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:
a) Postaw i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych

charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej

uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty

bardzo chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu,
rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,



systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych
uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w wolnym czasie

motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb
0 nizszej sprawnosci fizycznej i 0séb o specjalnych potrzebach edukacyjnych

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 5 kryteriow):
w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 95% zajeé
w sposdb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajeg,

umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen
w sposdb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego

poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw
i obiektow sportowych szkoty

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteriow):
zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktorej
nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np.
wciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI



d)

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci fizycznej

aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedéw technicznych lub taktycznych

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byc¢ zawsze przyktadem i
wzorem do nasladowania dla innych éwiczacych

potrafi wykonac éwiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

e)

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia
do bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodoéw i
rozgrywek sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znaczacy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli

wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktdre byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego

posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i
za granicg

2) OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w

zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteriow)



jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni
strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powoddéw

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty

chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym
niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych
niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 4
kryteria):
w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90% zajec

w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekcji bardzo
dobrze petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny

pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zajeé

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczgcego przygotowad miejsce ¢wiczen

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

stara sie dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria)

zalicza prawie wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych za namowa nauczyciela



uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego

dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego
oblicza wskaznik BMI

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w
danej prébie sprawnosci fizycznej

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
btedami technicznymi lub taktycznymi

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych

potrafi wykonac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie
trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zajec

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria)
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub dobrg

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego

posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych
w kraju i za granica

3) OCENA DOBRA
Ocene dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w

zakresie:

a) postaw i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria)



jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj
sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych

powodow

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty

sporadycznie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych nie uczeszcza na
zajecia sportowo —rekreacyjne

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 3
kryteria)
w takcie miesigca ¢wiczy w co najmniej 85% zajec
w sposodb dobry wykonuje wiekszo$é ¢wiczen w czasie lekcji
dobrze petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny
nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych

prowadzi rozgrzewke lub ¢éwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag i zalecen nauczyciela

umie z pomocg nauczyciela lub wspdétéwiczgcego przygotowaé miejsce cwiczen
nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektéw sportowych szkoty, ale
aktywnos¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria)



zalicza wiekszo$¢ testéw i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobrg

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, zdrowotnych lub rodzinnych za wyrazng namowag nauczyciela

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego
oblicza wskaznik BMI

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria)

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
btedami technicznymi lub taktycznymi

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych

potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli



e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium)
zalicza sprawdziany i testy na ocene dobrg

stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktdre byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego

posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju
i za granica

4) OCENA DOSTATECZNA
Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zajeé¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powoddéw

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych
charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela lub innych pracownikéw szkoty

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych
nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 2



kryteria)
w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80% zajec
w sposdb dostateczny wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekgcji
nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny
nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie
do wybranego fragmentu zajec

umie z pomocg nauczyciela lub wspdétéwiczgcego przygotowaé miejsce cwiczen
czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego
dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale
aktywnos¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzgcego zajecia
c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria)
zalicza tylko niektére testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng

nie poprawia lub nie uzupetnia prdob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt
z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych

nie dokonuje oceny z wtasnego rozwoju fizycznego
nie oblicza wskaznika BMI

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych préobach sprawnosciowych, np.
wciggu roku szkolnego



nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria)

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi
btedami technicznymi lub taktycznymi

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci

wykonuje zadania ruchowe mato efektywnie i zawsze mato efektownie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium)
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczng

stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktdre byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych
w $rodowisku lokalnym i kraju.

5) OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajgcy na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory



w zakresie:

a) Postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium)
bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinny
chlub osobistych

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty

nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo —rekreacyjne

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 1

kryterium)

w trakcie miesigca aktywnie uczestniczy w co najmniej 70% zajec

w sposdb nieudolny wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekgji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzié rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,



nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychosomatycznym przygotowac sie
do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczgcego przygotowaé miejsce ¢wiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazaé zdrowiu i zyciu wspoétéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty.
c) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia przynajmniej 1 kryterium)
zalicza tylko pojedyncze testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania
nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w
ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych,

zdrowotnych lub rodzinnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np.
wciggu roku szkolnego,

nie oblicza wskaznika BMI

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizyczne;j;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢éwiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,



nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej
lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium)
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca,

stosuje niektére przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych
w Srodowisku lokalnym i kraju.

6) OCENA NIEDOSTATECZNA
Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry
w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:
prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju sportowego,

bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty,

nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub sSrodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,



nie uczeszcza na zajecia sportowo rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych forma aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajec,

w sposdb bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie
do wybranego fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty,
a nawet czesto je niszczy i dewastuje;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wiekszosci testéw i préb sprawnosciowych ujetych w
programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych préobach sprawnosciowych, np.
wciggu roku szkolnego,



nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizyczne;j;

d) aktywnosci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry wiasciwej lub szkolnej,

stopie opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci:
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczng,

stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych
w srodowisku lokalnym i kraju.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig
postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.



2. Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie
uzgodnionym z nauczycielem.

3. Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

4, Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich
mozliwosci, np. obnizona wysokosé¢ przyrzadu.

5. Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja
rodzinng, uczen ma obowigzek zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym
okresie.

6. Sytuacja wymieniona w punkcie ,,5” nie powoduje obnizenia oceny

7. Uczen moze by¢ oceniany takze za pomocg znakow ,,+” i ,- " w obszarach
podlegajacych ocenie np. w obszarze dotyczagcym zaangazowania uczen otrzymuje
plus za doktadne wykonywanie zadan ruchowych (¢wiczen). Minus dotyczy uczniow,
ktérzy wykazujg brak zaangazowania i niewykonywanie ¢wiczen sktadowych lekcji.
Uczen, ktéry uzyskat trzy plusy otrzymuje ocene celujacg, a za trzy minusy
otrzymuje ocene niedostateczng.

Wymagania szczegétowe — edukacja wczesnoszkolna

klas I-1ll szkoty podstawowej

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzacy

okreslony rodzaj zaje¢ edukacyjnych nie wystawia stopni na koniec semestru czy roku
szkolnego, tylko opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektow edukacyjnych w okreslonym
obszarze. Sytuacja ta dotyczy réwniez wychowania fizycznego. W ocenie opisowe]j nalezy
wskazaé, w ktorych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczania i doskonaleniu
podstawowych umiejetnosci ruchowych czy aktywnosci fizycznej uczen uzyskat postep, ktore
pozostaty bez zmian, a ktére wymagajg zdecydowanej poprawy.

W klasach I-1ll przedmiot kontroli i oceny powinien obejmowac:



1. postawe uczniaijego kompetencje spoteczne.
2. systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé

3. umiejetnosci ruchowe:
a. przewrdt w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego b.
przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajac sie z jednej lub obu ndg c.
przejscie rwnowazne z woreczkiem na gtowie po odwréconej taweczce d.
skoki przez skakanke — wykonanie proby polega na wielokrotnym
przeskakiwaniu przez skakanke obundz lub jednondz, do oceny bierzemy
pod uwage wynik najlepszej proby, kazdy uczer ma do dyspozycji 3 préoby e.
koztuje w marszu pitke prawa lub lewg reka
f. chwyta oburgcz i podaje pitke jednorgcz (mata pitka), oburgcz (duza pitka)

4. wiadomosci — podstawowe przepisy gier i zabaw
ruchowych. Wymagania szczegétowe w klasie IV szkoty
podstawowe;j

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:

1. postawe uczniaijego kompetencje spoteczne
2. systematyczny udziat i aktywnos$é w trakcie zajeé,

3. sprawnosc fizyczng (kontrola):

a. sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
(wedtug MTSF)



b. gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia (wedtug MTSF)
c. pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoriczeniu — Préba Ruffiera

4. umiejetnosci
ruchowe: a. gimnastyka

przewrot w przdod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

uktad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrdt w przod, klek podparty, lezenie przewrotne

b. mini pitka nozna:
prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy prawa lub lewg noga
uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy

c.  mini koszykéwka
koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujgcej
podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu
d. mini pitka reczna
rzut na bramke jednorgcz z kilku krokéw marszu
podanie jednorgcz pétgérne w marszu
e. mini pitka siatkowa:

odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wtasnym podrzucie
5. wiadomosci:

a. uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test)



b. uczen potrafi wyjasnié pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju
fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny)

c. uczen zna wszystkie proby Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej,
potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje
wiasny wynik

Wymagania szczegétowe w klasie V szkoty
podstawowej

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce
obszary aktywnosci ucznia:

1. postawe uczniaijego kompetencje spoteczne
2. systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé

3. sprawnosc fizyczng (kontrola):

a. sitg miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
(wedtug MTSF)

b. gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia (wedtug MTSF)
c. pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoriczeniu — Test Coopera

4. umiejetnosci
ruchowe: a. gimnastyka:

przewrot w przod i w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

b. mini pitka nozna:



prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg

uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest nieruchoma)

c.  mini koszykdéwka:
koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku poruszania sie
rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki)
d.  mini pitka reczna:
rzut na bramke z biegu
podanie jednorgcz pétgdérne w biegu
e.  mini pitka siatkowa:
odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym w parach
zagrywka sposobem dolnym z 3-4m od siatki

5. wiadomosci:

a. uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test)

b. uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug
WHO (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny)

c. uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢
oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik

Wymagania szczegétowe w klasie VI szkoty

podstawowej



W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnosci ucznia:

1. postawe uczniaijego kompetencje spoteczne
2. systematyczny udziat i aktywnos$é w trakcie zajeé

3. wprawnos¢ fizyczng (kontrola):

a. sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
(wedtug MTSF)

b. gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia (wedtug MTSF)
c. pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera

4. umiejetnosci
ruchowe: a. gimnastyka:

stanie na rekach przy drabinkach

przewrot w przdd z marszu do przysiadu podpartego b.

mini pika nozna:

prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewg noga ze zmiang tempa

i kierunku poruszania sie
uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest dogrywana od wspdtéwiczgcego)

c. mini koszykéwka:
podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu

rzut do kosza z dwutaktu z biegu



d. mini pitka reczna:
rzut na bramke z biegu po podaniu od wspétéwiczgcego
podanie jednorgcz pétgdérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie
e.  mini pitka siatkowa
odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach

zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki
5. wiadomosci:

a. uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test)

b. uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu
sportowego (odpowiedzi ustne lub pisemny sprawdzian)

C. uczen zna zasady i metody hartowania organizmu
Wymagania szczegétowe w klasie VIl szkoty
podstawowej

W klasie VIl szkoty podstawowe]j kontrolujemy i oceniamy nastepujgce;j
obszary aktywnosci ucznia:

1. postawe uczniaijego kompetencje spoteczne
2. systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé

3. sprawnosc fizyczng (kontrola):

a. sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
(wedtug MTSF)



b. gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia (wedtug MTSF)
c. skok w dal z miejsca (wedtug MTSF)
d. bieg ze startu wysokiego na 50m (MTSF)

e. bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow
(wedtug MTSF)

f. pomiar sity wzglednej (wedtug MTSF)
zwis na ugietych rekach — dziewczeta
podcigganie w zwisie na drgzku — chtopcy
g. biegu przedtuzone (wedtug MTSF)
na dystansie 800 m — dziewczeta
na dystansie 1000 m — chtopcy
h. pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera
4. umiejetnosci ruchowe:
a. gimnastyka:
stanie na rekach przy drabinkach
taczone formy przewrotow w przdd i w tyt
b. pitka nozna

zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem
lub wewnetrzng czescig stopy

prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej

c. koszykéwka



zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczgcego

podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie

d. pitkareczna

rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki podaniu od
wspotéwiczgcego

poruszanie sie w obronie
e. pitka siatkowa:
faczone odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym w parach

zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki
5. wiadomosci:

a. uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test)

b. uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za pomoca siatki
centylowej (odpowiedzi ustne)

C. uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub
pisemny test)

Wymagania szczegotowe w klasie VIl szkoty
podstawowej

W klasie VIl szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnosci ucznia:



1. postawe uczniaijego kompetencje spoteczne
2. systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé

3. sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

a. sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
(wedtug MTSF)

b. gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia (wedtug MTSF)
c. skok w dal z miejsca (wedtug MTSF)
d. bieg ze startu wysokiego na 50m (MTSF)

e. bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw
(wedtug MTSF)

f. pomiar sity wzglednej (wedtug MTSF)
zwis na ugietych rekach — dziewczeta
podcigganie w zwisie na drgzku — chtopcy
g. biegu przedtuzone (wedtug MTSF)
na dystansie 800 m — dziewczeta
na dystansie 1000 m — chtopcy
h. pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera
4. umiejetnosci ruchowe:
a. gimnastyka:
przerzut bokiem

»piramida” dwdjkowa



b. pitka nozna:
zwdd pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy
prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie

c. koszykéwka:

zw0d pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu
od wspétéwiczgcego

podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i
kierunku poruszania sie

d. pitkareczna

rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem i podaniu od
wspotéwiczgcego

poruszanie sie w obronie , kazdy swego”
e. pitka siatkowa:
wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym
zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki
5. wiadomosci:
a. wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajgce z nadmiernego
odchudzania sie, stosowania steryddéw i innych substancji wspomagajacych

negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test)

b. zna wspdtczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do
oceny wiasnej aktywnosci fizycznej



c. wymienia korzysci dla zdrowia wynikajgce z systematycznej
aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test)

Opracowat Zespdt Nauczycieli Wychowania Fizycznego

Nauczyciele wychowania fizycznego:

Grazyna Szmyt e e e
AlicjaDubel e
Joanna Draszkiewicz =~ .o
Karolina topatecka — WotejKo ......ccevveeveeceveeene e
Weronika Gabrysiak e
Tomasz Draszkiewicz =~ o
Jakub Czajka e

Michat Batorski® e



