Program Nauczania Pierwszej Pomocy dla Szkoty Podstawowej nr 7 im.
Erazma z Rotterdamu w Poznaniu

Czym jest pierwsza pomoc?

Pierwsza pomoc to zespét czynnosci ratunkowych, ktére kazdy z nas powinien umiec
wykonac¢ w przypadku nagtego zachorowania lub wypadku. Celem pierwszej pomocy jest
utrzymanie funkciji zyciowych poszkodowanego do czasu przybycia profesjonalnej pomocy
medycznej oraz zapobieganie pogorszeniu jego stanu.

Kiedy nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy?

Pierwsza pomoc powinna by¢ udzielona natychmiast po stwierdzeniu zagrozenia zycia lub
zdrowia poszkodowanego. Nalezy pamietac¢, ze kazda minuta zwtoki moze miec¢ istotne znaczenie
dla przezycia poszkodowanego.

Kto jest zobowiazany udzieli¢ pierwszej pomocy?

W Polsce udzielenie pierwszej pomocy osobie znajdujacej sie w sytuacji zagrazajacej jest
prawnym obowigzkiem kazdego obywatela. Nieudzielenie pierwszej pomocy jest zagrozone karg
do 3 lat pozbawienia wolnosci. Udzielajgcy pierwszej pomocy podlega ochronie naleznej
funkcjonariuszom publicznym. Udzielajgcy pierwszej pomocy nie podlega odpowiedzialnosci za
nieumysine btedy popetione w trakcie tej pomocy.

Podstawa prawna:
Niniejszy program zostat opracowany w oparciu o Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 28 czerwca 2024 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego i ksztatcenia ogdlnego, ktére wprowadza obowigzek nauczania pierwszej pomocy
w szkotach podstawowych.

Cele ogdlne programu:

. Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci oceny sytuacji zagrozenia i podejmowania
decyzji w sytuacjach awaryjnych.

. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

. Przygotowanie uczniéw do samodzielnego dziatania w sytuacjach zagrozenia zycia
lub zdrowia.

. Wozrost Swiadomosci spotecznej dotyczacej znaczenia pierwszej pomocy.

Cele szczegotowe:

Klasy 1-3:

. Poznanie podstawowych zasad bezpieczenstwa.

. Nauczenie sie wzywania pomocy.

. Opracowanie prostych algorytméw postepowania w wybranych sytuacjach
zagrozenia (np. zadrapania, otarcia).

. Rozwijanie empatii i checi niesienia pomocy innym.
Klasy 4-7:

Pogtebienie wiedzy na temat anatomii i fizjologii cztowieka.

Nauczenie sie podstawowych technik resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Opracowanie algorytmow postepowania w réznych sytuacjach zagrozenia (np.
krwotoki, ztamania, oparzenia).

Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole.



Tematyka zajec dla klas 1-3
Modut 1: Wprowadzenie do pierwszej pomocy

. Cel: Zapoznanie uczniéw z pojeciem pierwszej pomocy, jej znaczeniem i potrzebg
udzielania jej w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia.

. Tematyka:

Co to jest pierwsza pomoc?

Dlaczego pierwsza pomoc jest wazna?

Kto moze udzieli¢ pierwszej pomocy?

Jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia?

O O O O

Modut 2: Wezwanie pomocy

. Cel: Nauczenie uczniow, jak prawidtowo wezwaé pomoc w przypadku wypadku.
. Tematyka:

o Numer alarmowy 112

o Jak przekazaé¢ informacje dyspozytorowi?

o  Co zrobi¢, zanim przyjedzie pomoc?

Modut 3: Bezpieczenstwo

. Cel: Ksztattowanie u uczniéw nawykow bezpiecznego zachowania w réznych sytuacjach.
. Tematyka:

Bezpieczna zabawa

Bezpieczenstwo w domu

Bezpieczenstwo na ulicy

Bezpieczenstwo podczas wycieczek

O O O O

Modut 4: Podstawowe zabiegi ratunkowe

. Cel: Nauczenie ucznidw podstawowych zabiegdw ratunkowych, ktére moga zastosowaé
w przypadku drobnych urazow.

. Tematyka:

Tamowanie krwawienia

Opatrunek

Schtodzenie oparzenia

Udroznienie drog oddechowych

Pozycja bezpieczna

O O O O O

Modut 5: Zadtawienie

. Cel: Nauczenie uczniow, jak postepowac w przypadku zadtawienia u siebie lub innej
osoby.
. Tematyka:
o  Objawy zadtawienia
o  Manewr Heimlicha (dla dorostych i dzieci)
o Uderzenia w plecy



Modut 6: Omowienie réznych sytuacji zagrozenia

. Cel: Przygotowanie uczniow do reagowania w réznych sytuacjach zagrozenia.

. Tematyka:
o Upadek
o Pobicie
o  Ukaszenie owada
o  Porazenie prgdem

Modut 7: Podsumowanie i utrwalenie wiedzy

. Cel: Utrwalenie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.
. Tematyka:
o Powtdrzenie najwazniejszych informaciji
o  Symulacje réznych sytuaciji
o Quizyigry

Tematyka zajec¢ dla klas 4-7

Modut 1: Wprowadzenie do pierwszej pomocy

1. Podstawowe zasady pierwszej pomocy:
+ Co to jest pierwsza pomoc?
* Dlaczego jest wazna?
- Zasady bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy.

2. Wezwanie pomocy:
+ Jak wezwac pomoc (numer alarmowy 112)?
« Informacje, ktére nalezy przekazac¢ dyspozytorowi.

3. Ocena miejsca zdarzenia:
« Jak oceni¢ miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa?
« Jak zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia?

Modut 2: Ocena stanu poszkodowanego

1. Sprawdzanie przytomnosci i oddechu:
« Jak sprawdzi¢ przytomnosé?
« Jak oceni¢ oddech?

2. Pozycja boczna ustalona:
- Kiedy i jak utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej (Cwiczenia na
manekinach).

3. Ocena stanu poszkodowanego:
« Jak oceni¢ stan poszkodowanego (ABCDE)?



Modut 3: Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO)

1. Teoria RKO:
* Co to jest RKO?
+ Kiedy jest potrzebna?

2. Praktyka RKO:
« Cwiczenia na manekinach (30 ucisnie¢, 2 oddechy ratownicze).
+ Uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

3. RKO u dzieci i niemowlat:
* Réznice w technikach RKO u dzieci i niemowilat.
+ Cwiczenia na manekinach.

Modut 4: Urazy i ztamania

1. Rodzaje urazéw:
+ Ztamania, zwichniecia, skrecenia.

2. Postepowanie w przypadku urazow:
+ Jak unieruchomié¢ konczyne?
- Jak zatozy¢ opatrunek?

3. Urazy gtowy, szyi i kregostupa:
« Jak rozpoznac urazy gtowy, szyi i kregostupa?
« Jak postepowac w przypadku podejrzenia urazu kregostupa?

Modut 5: Krwotoki i rany

1. Rodzaje krwotokow:
+ Krwotoki tetnicze, zylne, kapilarne.

2. Postepowanie w przypadku krwotokdw:
« Jak zatamowa¢ krwotok?
« Jak zatozy¢ opatrunek uciskowy?

3. Rany i skaleczenia:
« Jak postepowac w przypadku ran cietych, kiutych, szarpanych?
« Jak zatozy¢ opatrunek na rézne rodzaje ran?

Modut 6: Oparzenia

1. Rodzaje oparzen:
« Oparzenia termiczne, chemiczne, elektryczne.

2. Postepowanie w przypadku oparzen:
- Jak udzieli¢ pierwszej pomocy przy oparzeniach?
- Jak zatozy¢ opatrunek na oparzenie?

3. Oparzenia stoneczne:
« Jak rozpozna¢ i leczy¢ oparzenia stoneczne?
- Jak zapobiega¢ oparzeniom stonecznym?



Modut 7: Nagte stany zdrowotne

1. Omdlenia:
« Jak rozpoznaé omdlenie?
« Jak udzieli¢ pomocy?

2. Ataki astmy:
« Jak rozpozna¢ atak astmy?
« Jak udzieli¢ pomocy?

3. Cukrzyca:
« Jak rozpozna¢ hipoglikemie i hiperglikemie?
« Jak udzieli¢ pomocy?

4. Reakcje alergiczne:
- Jak rozpozna¢ reakcje alergiczng?
« Jak udzieli¢ pomocy przy anafilaksji?

5. Zatrucia:
« Jak rozpoznac zatrucie (pokarmowe, chemiczne)?
« Jak udzieli¢ pomocy?

6. Udar cieplny i hipotermia:
- Jak rozpozna¢ udar cieplny i hipotermie?
« Jak udzieli¢ pomocy?

Modut 8: Symulacje i scenariusze

1. Praktyczne éwiczenia:
* Symulowane sytuacje kryzysowe.
+ Cwiczenia w grupach.

2. Analiza przypadkow:
+ Oméwienie dziatan.
» Wnioski i poprawa technik.

Materiaty i zasoby:
« Manekiny do éwiczen RKO i zadfawien.
- Bandaze, opatrunki, materiaty do symulacji urazéw.
« Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) - jesli dostepny.
+ Materiaty edukacyjne (prezentacje, filmy instruktazowe).



