Warszawa, 11 wrzednia 2025 1.
Drogie Ucrennice, Drodzy Uczniowie,

sapraszam Was do udzialu w Tygodniu Przeciwdzialania Preemocy Rowieiniczej.
ktdry odbedzie sie 29 wrzednia — 3 paizdziernika 2025 r. Cheemy, aby byl to czas
szczerych rozmow o relagjach, emogjach 1 budowamu szkoty, w ktorgy kazdy czuje
sig bezpiecznie 1 ma wsparcie.

MNowy rok szkolny to nie tylko powrdt do znajomych miejsc i spotkan z kolegami,
kolezankami i nauczycielami, To takZze moment, aby zatrzymaé sie i porozmawiad o
sprawach, ktore majg ogromne znaczenie. Coraz czescie] styszymy o trudnych
sytuacjach miedzy rowiesnikami — wysmiewaniu, wykluczaniu, hejeie w sieci,
udostgpnianiu zdjec bez zgody czy presji, ktora zmusza do dzialan whrew sobie.
Czesto wyglagda to jak zart, ale w rzeczywistoei rani, oslabia poczucie
bezpieczenstwa i moze zostawié gleboki $lad.

Przemoc rowiesnicza rzadko dzieje sie w ukryciu — zazwycza) ktos ja widzi. Wasza
reakcja moze zrobié réZnice: wsparcie, sprzeciw czy zgloszenie pomocy to sygnaly,
Ze nikt nie jest sam.

Badania pokazujg, #e skala problemu rosnie:

* 44% miodych osob w 2023 r, dodwiadezylto przemocy psychicznej, a 48%
fizycznej.

= T9% dzieci i nastolatkdw choé raz zetknelo sie z preemoca.

= 26% nastolatkow bylo ofiarami przemocy seksualnej bez kontaktu fizycznego. a
co trzynasty — z kontaktem.

= 32% doznalo przemocy ze strony bliskiego dorostego.

Podczas Tygodnia Wasi nauczyeiele 1 wychowawcy poprowadzg zajecia
przygotowane przez specjalistow. Bedziecie mogli rozmawiaé o tym, jak
roZpoznawad zagrorenia, jak dbac o sicbie 1 innvch, jak reagowac, gdv daigje si¢ cos
zlego 1 jak budowac zdrowe relacje w szkole i poza nig. To takze dobry moment, aby
Zglaszal swoje pomysty na dzialania 1 wspdtpracowad z osobami, ktére mogg Was
wesprzeé — psychologami, mediatorami czy lokalnymi organizacjami.

Dirodzy Uczniowie i Uczennice — pokazmy wspdlnie, e wspdlnota szkolna to sila.
kidra potrafi zmieniad rzeczywistosd,
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