Minister
- Edukacji

Warszawa, 11 wrzesma 2025 .

Sranowni Rodzice,

zapraszam Panstwa do wlgczenia sig w Tydzien Prrzeciwdzialania Przemocy
Rowiesniczej, kiory odbedzie si¢ 29 wrzeénia — 3 pazdziernika 2025 r. W tym
czasie szkoly w calej Polsce skupia sie na rozmowach o bezpieczensiwie, empatii i
budowaniu relacji — tak, aby kazde dziecko 1 nastolatek czul sig w swoje
spodecznosci szkolne) bezpiecznie | wainie,

We wrzesniu nauczyciele rozpoznajg potrzeby rozwojowe ucznidw — ich mocne
strony, talenty, ale tak#e trudnosei, kiore wymagajg wsparcia, Na e podstawie
powstaja programy wychowawczo-profilaktyczne dostosowane do konkretnych
klas i szkol. To najlepszy moment, aby rodzice i nauczyciele dzialali wspdlnie,
pokazujac mlodym ludziom, ze mogg liczy¢ na dorostych w kazdej sytuacii.

Preemoc rdwiesnicza przybiera rdéne formy: od wyimiewania 1 wykluczama, preez
niszczenle rzeczy, hejt w internecie i rozpowszechnianie nagran bez zgody, po
szantaze takie jak sextortion. Coraz czedciej slyszvmy o zjawiskach jak
patostreaming ¢zy szon patrole”™, ktore osmieszajg 1 krzywdzg rowicsnikow,
Nawet jesli cos wyglada na Zart. moze gleboko zranié i ostabi¢ poczucie wlasnej
wartodci, Wiekszosé takich sytuacii dzieje sie w obecnodei Swiadkdw — ich reakeja
lub milczenie decyduje o tym, co dzicje sig¢ dalej.

Dane z badan sy alarmujace:

= 44% miodych osob w 2023 r. dodwiadezylo przemocy psychiczne). a 48%
fizycznej.

= T9% dzieci i nastolatkdw chod raz zetknelo sie z przemoca.

= 26% nastolatkow bylo ofiarami przemocy seksualne) bez kontaktu fizycznego, a
co trzynasty — z kontaktem.

* 32% doznato preemocy #¢ strony bliskiego dorostego.

Podezas Tygodnia nauczyciele i specjalisci wykorzystaja przvgotowane materialy
edukacyjne — scenariusze zajgé 1 propozycje dziatan — Ktore pomogg miodym
ludziom rozpoznawaé zagrozenia, wspiera¢ innych i reagowaé w sytuacjach
trudnych. Zachecam, abydcie Panstwo rozmawiali z dzie¢mi w domu o emocjach,
relacjach i szacunku — Wasze wsparcie jest dla nich bezcenne.
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W wielu szkolach pojawig sig zaproszeni goscie — psychologowie, mediatorzy czy
terapeuci — ktorzy wespra dzialania edukacyjne | podpowiedza, jak reagowaé, gdy
dzieje si¢ cod zlego.

Wasza obecnos¢ i wspdlpraca z nauczycielami maja ogromne znaczenie. Wspdlnie
mozemy stworzy¢ srodowisko, w ktorym miodziez czuje sig bezpiecznie i uczy sig

odwagi cywilnej, empatii oraz odpowiedzialnodci za innych.

Z wyrazami szacunku,
Minister Edukacji
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