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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy [NIZP-PZH
PIB) ma zasrczyt poinformowad, e w ramach zadania 11 ,Prowodzenie e-Bazy irzomerdw trans
kwaosdw tHusrezowyech oroz jej oktuolizagio no podstowie bodorn zowartosdl tych zwigzkow
w FHwnodel®, Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, prowadzona jest oraz
permanentnie rozszerzana i aktualizowana, elektroniczna baza danych: Zawartos izomerow
trans kwasdw ttuszczowych w srodkach spoiyweczych. e-Baza”.

&-Baza jest dostepna adresem: https://fizomery.pzh.gov.pl

Baza petni funkeje informacyjne i edukacyjne a korzystanie 2 jej zasobow umozliwia bezpodredni
dostep da aktualnej wiedzy na temat asortymentow produktow, ktdre mogy byé frddbem
izomerdw trons  kwasow  tHuszczowych (TFA) w  diecie. Warto priy tym  zaznaczyc,
te prowadzenie e-Bazy w kontekscie inicjatyw na rzecz obnizenia spotycia thuszczdw trans 2 dietg
oraz wyeliminowanie TFA pochodzenia przemystowego z fywnodcl, w Istotny sposob prayczynita
sig do przyznania Polsce przez Swiatows Organizacje Zdrowia, jako jednemu z pierwszych
5 krajow na swiecie, certyfikatu pt. Volidotion of Trans Fat Elimination” za podjede dzialan
7 ww, zakresu. MIZP-PZH PIB pragnie podkreslié, te izomery trons kwasow tluszczowych wykazuja
wytacznie niekorzystne dziatanie na zdrowie crlowleka. Spoiywane z Iywnosciz m.in.
podwyiszajg poziom LOL cholesteralu | obniZajg poziom HDL cholesterolu w surowicy krwi,
53 uznanym czynnikiem ryzyka chordb sercowo-naczyniowych, udardow, cukrzycoy typu 2.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje na koniecznosd ograniczania spolycia izomenrdw trans
kwasdw ttuszczowych do ilosci, ktdra dostarcza nie wigcej nit 1% energil z diety.

Aktualnie e-Baza obejmuje dane dla ponad 1200 produktéw spoivwczych 2z nastepujgcych
jedenastu kategorii: Koncentraty spofywere, Majonezy, sosy, musztardy, Mieko | przetweory
mieczne, Produkty typu fost food, Przekgski typw chipsy, praiynki, chrupki, snocki, Tluszcze
rodlinne, Wyroby cukiernicze, Wyroby ciastkaorskie, Wyroby gormazeryine, Ziorna xhal | przetwory
zhotowo-mygczne, Zywnosc dio szczegdlnych grup ludnosel, Kakda kategoria jest podzielona
dodatkowo na kilka podkategorii i prup produktow. MNalety podkreslié, 2e zawartoic TFA
w Iywnoici jest podana w gramach na 100 g produktu rynkowego oraz w gramach na caly
produkt i w gramach na porcje. Dzieki temu w prosty sposéb moina obliczyc ile g TFA dostarcza
indywidualna dieta i porownac z zaleceniami.

Zachecamy do korzystania z e-Bazy.
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