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Narodowy Instytut Zdrowia Public?nego P7H - Panstwnwy instytut BadiWCiy fNlZP-PZH
PIBl ma zaszczyt poinformować, że w rjmąch jadania li^prowadzeń/* c- Bozy frwmsrów trpni

kwoadnr żfuizc^Cwj/O.h oraz jej Crkfuo / iZPCJO no podstawie hodtid zawartości tyclt ZVriqzkÓW
LV żywności", NjrodOwCgO Programu Zdrowia na lata 2021 -2075, prowadzona jest oraz
permanentnie rozszorzana i aktuaIłowaną, elektroniczna baza danych; „Zwartość izomerów
trans kwasów tłuszczowych W środkach spożywczych. e-Baza".

e- Baza jest dostępna ndresEtn: httasr/Zizdmety .0? 11.jjOy.UI

Bnza pełni funkcje Informacyjne i edukacyjne a korzystanie z jej zasobów umożliwia bezpośredni
dostęp do aktualnej wiedzy na temat asortymentów produktów, które mogą być ź ródłem
izomerów j/IflrtS kwasów tłuszczowych [TFń| w dieciE. Warto przy tym zaznaczyć,
ze pnłwad2tme e Bazy W kontekście inicjatyw na rzecz obniż enia spożycie t łuszczów f-remę z dieta
oraz wyeliminowanie TFA pochodźEni-a przemysłowego z żywności, w istotny sposób przyczyni ła
się do przyznaniu Polsce przez Światową Organizację Zdrowia, j-łko je-dnemu z pierwszych
6 krajów na świecie, certyfikatu pl. „VuiidatiOn 0/ Tron5 rp[ Eihnfm^Olf za podjęcie działań
7 ww. zakresu. NIZP-PZH PIB pragnie podkresliC, zC .:omery trans kwasów tłuszczowych wykazują
wytknie niekorzystne działanie na zdrowie t dowleka. Spożywane z żywnością m.in.

podwyższają poziom LDL cholesterolu I obniżają poziom HDL cholesterolu w surowicy krwj.
i ą uznanym czynnikiem ryzyka chorób sercowo naczyniowych, udarów, cukrzycy typu 2.

SwratOwO Organizacja Zdrowia wskazuje na kcniecznosć ogramczarne SpOŻyc in Izomerów fr-pn*
kworów tłuszczowych do ilości,ktnra dostarcza nie więcej nlt L% energii Z diety

Akt UHlnie e -Baza obejmuje dane dla ponad 1200 produktów spożywczych z następujących
jEdenastu kategorii: Kórtćurttfó ly Spożywcze, Mojonezy, śc$y, musztardy, Mlekd i przetwory

mleczne, Produkty typu fasi fooft, Przetqski typu chipsy, prażynki, chrupki, snacki , TtuSZCZe
mśłinne,Wyroby cukier' riK?ej tV'yrnhy ctaStkorsk<s,Wyroby garmażeryjne, Ziarno zbóż i przetwory

zbożowo-mgciae, Żywność din szczcgalr. ycn grup ludności. Każda kategorią jest podbielona
dodatkowo na kilka podkategorii j grup produktów. Należy podk-reś llć, Że zawartość TFA

w żywności jest podana w gramach na 100 g produktu rynkoweJO ora ? w gramach na cały

produkt i w gramach na porcję. Dzięki temu w prosty Sposób możną obliczyć ile E TFA dostarcza

rmływidualrrs dieta : porównać z zateceniarr' i.

Zachęcamy do korzystania z e-bazy
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„Zadanie reahittwari-e ±e środków Narodowego Programu Zdrowia na Łata 2021 2025.
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