WYMAGANIA EDUKACYJNE — EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Klasa VIII

Temat / liczba godz.
1. Ostrzeganie o
zagrozeniach i
alarmowanie

1 godz.

2. Ewakuacja
1 godz.

3. Zagrozenia i walka z
nimi
1 godz.

4. Pozary
2 godz.

5. Powodzie
1 godz.

6. Ekstremalne warunki
pogodowe
1 godz.

7. Wypadki i katastrofy
komunikacyjne.
Niebezpieczne substancje
chemiczne

1 godz.

8. Zagrozenia
terrorystyczne
1 godz.

2 — dopuszczajaca

* rozpoznaje podstawowe
rodzaje alarméw i
sygnatéw; wymienia srodki
alarmowe; wskazuje zrédta
informacji o zagrozeniach

* wymienia elementy drogi
ewakuacyjnej, wyjscia i
miejsce zbidrki; rozpoznaje
znaki ewakuacyjne

* rozpoznaje podstawowe
zagrozenia czasu pokoju i
wojny; wymienia stuzby i
podmioty ratownicze

» wymienia gtéwne przyczyny
pozaréw; rozpoznaje
podstawowe znaki ochrony
przeciwpozarowe;j i
ewakuacyjne

* wymienia przyczyny i
podstawowe zagrozenia
zwigzane z powodzig

* rozpoznaje zagrozenia
zwigzane ze $niezyca,
mrozem, upatem, wichurg,
burzg i lawing

* rozpoznaje podstawowe
zagrozenia na miejscu
wypadku; wymienia znaki
ostrzegawcze dotyczace
substancji niebezpiecznych

* wyjasnia pojecie
terroryzmu; wymienia
podstawowe skutki uzycia
$rodkoéw biologicznych,
chemicznych i
wybuchowych

|. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

3 — dostateczna

* opisuje zasady zachowania
po ogtoszeniu alarmu;
rozpoznaje wiasciwe
komunikaty ostrzegawcze

* opisuje zasady zachowania
podczas ewakuacji szkoty i
planowanej ewakuac;ji

* opisuje zadania PSP, PRM
oraz wybranych
spotecznych podmiotow
ratowniczych

* opisuje zasady zachowania
podczas pozaru oraz
rodzaje podrecznego
sprzetu gasniczego

* opisuje zasady zachowania
podczas powodzi oraz
przygotowania do
planowanej ewakuac;ji

* opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania podczas
wybranych ekstremalnych
zjawisk pogodowych

* opisuje zasady
postgpowania na miejscu
wypadku oraz po
uwolnieniu substancji
chemicznej

* opisuje zasady zachowania
podczas zdarzenia
terrorystycznego i sytuacji
zaktadniczej
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4 — dobra

« stosuje zasady
postepowania w typowej
sytuacji alarmowej; korzysta
z lokalnego systemu
ostrzegania

« stosuje zasady ewakuacji w
typowej sytuacji; wskazuje
wiasciwg droge i miejsce
zbidrki

* poréwnuje zrodfa zagrozen
i dobiera wtasciwg stuzbe
do sytuaciji

« dobiera wtasciwy $rodek
gasniczy do typowego
pozaru i stosuje zasady
bezpiecznego
postepowania

« stosuje zasady
bezpiecznego
postepowania i wskazuje
wiasciwy sposob
przygotowania do
ewakuacji

« dobiera dziatania
zapobiegawcze i ratownicze
do typowej sytuaciji
pogodowej

« stosuje zasady
bezpiecznego zachowania i
dobiera spostéb ochrony do
typowej sytuacji

« stosuje whasciwe zasady
bezpieczenstwa w typowym
scenariuszu zagrozenia
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5 — bardzo dobra

« analizuje komunikat
ostrzegawczy i wyjasnia,
jakie dziatania nalezy
podjac

« analizuje plan ewakuac;ji i
uzasadnia wybor
bezpiecznego rozwigzania;
wyjasnia sposoby
ograniczania paniki

« analizuje role KSRG i PRM
oraz wyjasnia
wspotdziatanie podmiotéw
ratowniczych

« analizuje zagrozenia
pozarowe w domu, szkole i
okolicy oraz uzasadnia
wybdr sposobu dziatania

« analizuje potrzeby ludnosci
ewakuowanej i wyjasnia
znaczenie zaopatrzenia w
wode i zywno$c¢

« analizuje zagrozenie i
uzasadnia sposéb
zabezpieczenia osoby,
domu lub otoczenia

« analizuje zagrozenie
chemiczne i uzasadnia
wihasciwy sposob
zabezpieczenia siebie i
innych

« analizuje sytuacje i
uzasadnia wybor
bezpiecznego sposobu
postepowania

6 — celujaca

* opracowuje prosty,
poprawny komunikat
ostrzegawczy dla
wybranego zagrozenia
lokalnego

« projektuje plan
przygotowania do
ewakuacji wybranej grupy
lub miejsca, uwzgledniajgc
ludzi i zwierzeta

* opracowuje schemat
postepowania w wybranej
sytuacji zagrozenia,
uwzgledniajgc wiasciwe
podmioty ratownicze

* opracowuje propozycje
profilaktyki pozarowej dla
wybranego miejsca i
uzasadnia przyjete
rozwigzania

* opracowuje plan dziatan
ograniczajacych skutki
powodzi dla wybranego
obszaru, z uwzglgdnieniem
ludzi i zwierzat

* opracowuje instrukcje
przygotowania
gospodarstwa domowego
do wybranego
ekstremalnego zjawiska
pogodowego

* opracowuje procedure
postepowania dla
wybranego scenariusza
wypadku lub awarii
chemicznej

* opracowuje schemat
reagowania na wybrany
scenariusz zagrozenia, z
uwzglednieniem
bezpieczenstwa wlasnego i
innych



Il. Bezpieczenstwo panstwa

Wymagania sg zapisane hierarchicznie: wymagania na oceng wyzszg obejmujg osiggniecia poziomow nizszych.

Temat / liczba godz. 2 — dopuszczajaca 3 — dostateczna 4 — dobra 5 — bardzo dobra 6 — celujaca
1. Bezpieczny obywatel, * wymienia i rozpoznaje * opisuje geopolityczne i « charakteryzuje dziedziny « analizuje wybrany czynnik * opracowuje
bezpieczne panstwo podstawowe dziedziny militarne aspekty bezpieczenstwa i wyjasnia wplywajacy na uporzadkowany model
1 godz. bezpieczenstwa panstwa bezpieczenstwa oraz zwigzki migdzy wybranymi bezpieczenstwo panstwa i zaleznos$ci migdzy
oraz elementy systemu miejsce Polski w instytucjami systemu uzasadnia jego znaczenie wybranymi elementami
bezpieczenstwa organizacjach bezpieczenstwa systemu bezpieczenstwa
miedzynarodowych panstwa
2. System obronny Polski/  +wymienia rodzaje Sit * opisuje zadania, strukture « charakteryzuje rodzaje Sit « analizuje kompetencje * opracowuje zestawienie
Sity Zbrojne RP Zbrojnych RP oraz oraz podstawowe Zbrojnych RP i wyjasnia ich organow panstwa w zadan wybranych instytuc;ji i
1 godz. podstawowe zadania wtadz wyposazenie Sit Zbrojnych zadania w wybranych zakresie obronnosci i formacji systemu
w dziedzinie obronnosci RP sytuacjach uzasadnia znaczenie obronnego, wskazujgc ich
wspotdziatania wzajemne powigzania
3. Cyberbezpieczenstwo * wymienia podstawowe * wyjasnia pojecie « stosuje zasady ochrony « analizuje przyktadowe * opracowuje plan dziatan
1 godz. zagrozenia cyberprzemocy i opisuje danych, kont i urzadzen w zagrozenie cybernetyczne i zwigkszajgcych
cyberbezpieczenstwa i wiasciwe procedury typowych sytuacjach uzasadnia sposéb reakcji; bezpieczenstwo cyfrowe w
zasady bezpiecznego reagowania rozréznia wymiar cywilny i wybranej sytuacji i
korzystania z sieci wojskowy uzasadnia przyjete
cyberbezpieczenstwa rozwigzania
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Temat / liczba godz.
1. Podstawowe
wiadomosci z zakresu
pierwszej pomocy

1 godz.

2. Postepowanie na
miejscu zdarzenia
2 godz.

3. Pomoc osobie
nieprzytomnej
2 godz.

4. Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa
2 godz.

5. Rany i krwotoki
2 godz.

6. Ztamania, zwichnigcia i
skrecenia
2 godz.

7. Oparzenia i odmrozenia
1 godz.

8. Zadtawienie, zawat
serca, udar mézgu,
cukrzyca, napad
padaczkowy

1 godz.

9. Tonigcie, porazenie
pradem, zatrucie, wstrzas
anafilaktyczny, ciato obce
w oku, ukaszenie i
uzadlenie

1 godz.

lll. Podstawy pierwszej pomocy

2 — dopuszczajaca

« definiuje pierwszg pomoc;
wymienia jej podstawowe
dziatania i elementy
wyposazenia apteczki

* wymienia podstawowe
zasady bezpieczenstwa i
numery alarmowe

* wymienia objawy utraty
przytomnosci i podstawowe
zasady postgpowania z
osobg nieprzytomnag

« definiuje NZK i wymienia
jego podstawowe objawy;
odtwarza podstawowy
algorytm RKO

« rozréznia podstawowe
rodzaje ran i krwotokdw;
wymienia zagrozenia
zwigzane z duzg utratg krwi

* wymienia typowe objawy
urazoéw kosci i stawow

* wymienia podstawowe
przyczyny i rodzaje oparzen
oraz objawy wychtodzenia i
odmrozen

* wymienia objawy
zadtawienia, zawatu serca,
udaru, hipo- i hiperglikemii
oraz napadu
padaczkowego

* wymienia podstawowe
zagrozenia i objawy
zwigzane z tonigciem,
porazeniem pradem,
zatruciem, wstrzagsem
anafilaktycznym i urazami

3 — dostateczna

* opisuje role uktadu
oddechowego, krazenia i
nerwowego oraz znaczenie
pierwszej pomocy
udzielanej przez swiadka

* opisuje sposob wezwania
pomocy i zasady ochrony
ratownika przed
zagrozeniami

* opisuje oceneg przytomnosci
i oddechu oraz zasady
uktadania w pozycji
bezpiecznej

* opisuje zasady RKO u
osoby dorostej oraz
podstawowe réznice
dotyczgce dzieci i
niemowlat

* opisuje zasady stosowania
opatrunku ostaniajgcego i
uciskowego oraz
postgpowania
przeciwwstrzgsowego

* opisuje podstawowe
zasady pomocy przy
ztamaniach, zwichnieciach i
skreceniach oraz urazach
kregostupa

* opisuje zasady pierwszej
pomocy w oparzeniach,
odmrozeniach i udarach
termicznych

* opisuje zasady pierwszej
pomocy w wymienionych
stanach nagtych

* opisuje zasady pierwszej
pomocy w typowych
sytuacjach
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4 — dobra

* rozpoznaje stan zagrozenia
zycia i dobiera podstawowe
dziatania do sytuacji

* prawidtowo wzywa pomoc i
przeprowadza podstawowy
wywiad SAMPLE w sytuacji
symulowanej

» wykonuje w sytuaciji
symulowanej ocene
przytomnosci i oddechu
oraz uktada
poszkodowanego w pozyciji
bezpiecznej

* wykonuje w sytuacji
symulowanej podstawowe
czynnosci RKO z
zachowaniem
bezpieczenstwa

» wykonuje w sytuac;ji
symulowanej opatrunek
ostaniajgcy i uciskowy na
konczynie

» w sytuacji symulowanej
prawidtowo unieruchamia
konczyne w pozycji
zastanej

« stosuje w sytuaciji
symulowanej wtasciwy
sposoéb chtodzenia
oparzenia i zabezpieczenia
poszkodowanego

« dobiera wtasciwe dziatania
do typowego przypadku i
stosuje schemat FAST

« stosuje zasady
bezpiecznego
postepowania w sytuaciji
symulowanej
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5 — bardzo dobra

* wyjasnia zaleznosci migedzy
funkcjonowaniem uktadéw
a zagrozeniem zycia;
interpretuje znaczenie
,ztotej godziny”

« analizuje miejsce zdarzenia
i dobiera spos6b
zabezpieczenia oraz
transportu
poszkodowanego

« analizuje przyczyny utraty
przytomnosci i dobiera
wiasciwe dziatania,
uwzgledniajgc sytuacje
zastang

« analizuje kolejne etapy
fancucha przezycia i
wyjasnia znaczenie
wysokiej jakosci RKO oraz
AED

« dobiera sposéb tamowania
krwawienia do miejsca i
rodzaju urazu; wyjasnia
zagrozenia wstrzgsem
krwotocznym

* wyjasnia cel
unieruchomienia i dobiera
sposéb postepowania do
rodzaju urazu

« analizuje stopien
zagrozenia i dobiera
dziatania ratownicze oraz
profilaktyczne

« analizuje objawy i
uzasadnia kolejnosc¢ dziatan
ratowniczych

« analizuje zagrozenie i
dobiera dziatania
ratownicze, uwzgledniajac
bezpieczenstwo wiasne

6 — celujaca

* opracowuje praktyczny
zestaw wyposazenia
apteczki dla wybranego
miejsca i uzasadnia dobor
elementow

« projektuje schemat
postepowania na miejscu
wybranego zdarzenia,
uwzgledniajac
bezpieczenstwo ratownika,
poszkodowanego i
otoczenia

* opracowuje i uzasadnia
kolejnos¢ dziatan
ratowniczych dla
wybranego scenariusza
osoby nieprzytomnej

* samodzielnie i poprawnie
realizuje algorytm RKO
oraz wykorzystuje AED w
sytuacji symulowanej,
uzasadniajgc kolejnos¢
dziatan

* samodzielnie dobiera i
wykonuje odpowiednie
dziatania ratownicze dla
ztozonego scenariusza
krwotoku, wykorzystujgc
dostepne srodki

* analizuje scenariusz urazu i
samodzielnie dobiera
sposob zabezpieczenia
oraz bezpiecznego
transportu
poszkodowanego

* opracowuje plan
zapobiegania wybranemu
zagrozeniu termicznemu i
uzasadnia zastosowane
rozwigzania

* samodzielnie rozwigzuje
ztozony scenariusz
przypadku, wtasciwie
interpretuje objawy i
uzasadnia podjete dziatania

* opracowuje i uzasadnia
kompleksowe
postepowanie w wybranym
scenariuszu nagtego
zagrozenia zdrowia



oka
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Temat / liczba godz.
1. Wstep do szkolenia
strzeleckiego

1 godz.

2. Terenoznawstwo
1 godz.

Temat dodatkowy

Temat
Profilaktyka zdrowotna —
wybrane zagadnienia

IV. Ksztaltowanie postaw obronnych
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2 — dopuszczajaca

* wymienia podstawowe
zasady bezpieczenstwa na
strzelnicy i zasade BLOS;
rozpoznaje podstawowe
postawy strzeleckie

* wymienia podstawowe
strony $wiata i zasady
orientowania sie w terenie;
rozpoznaje kompas, mape i
GPS jako narzedzia
orientacji

2 - dopuszczajaca

* wymienia wybrane choroby
cywilizacyjne, objawy
depres;ji i przyktady
uzaleznien behawioralnych

3 — dostateczna

* opisuje zasady
bezpiecznego postugiwania
sie bronig oraz podstawowe
elementy organizacji zaje¢
strzeleckich

* opisuje rodzaje map oraz
sposéb wykorzystania
kompasu, GPS i punktéw
charakterystycznych

3 — dostateczna

* opisuje podstawowe
sposoby zapobiegania
chorobom cywilizacyjnym i
ograniczania skutkow
stresu

4 — dobra

* przyjmuje podstawowe
postawy strzeleckie i
prawidtowo wykonuje
éwiczenia z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa

* wyznacza kierunki i
orientuje mape w typowej
sytuacji terenowej; korzysta
z kompasu lub GPS

4 — dobra

« dobiera proste dziatania
profilaktyczne do typowej
sytuacji
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5 — bardzo dobra

« analizuje wptyw postawy i
przyrzgddw celowniczych
na efekt ¢wiczenia oraz
wyjasnia konsekwencje
nieprawidfowego
postepowania

« analizuje mape i planuje
trase, uwzgledniajac
warunki terenowe i
ograniczenia urzadzen

5 — bardzo dobra

« analizuje zalezno$¢ migdzy
stylem zycia, stresem i
zdrowiem oraz uzasadnia
wybrane dziatania
profilaktyczne

6 — celujaca

* samodzielnie ocenia
bezpieczenstwo sytuaciji
szkoleniowej i proponuje
dziatania eliminujace
wskazane zagrozenia

* samodzielnie projektuje
trase przemarszu i
uzasadnia wybér punktéw
orientacyjnych oraz
sposobu nawigacji

6 — celujaca

* opracowuje plan
profilaktyczny dla
wybranego problemu
zdrowotnego,
wykorzystujgc informacje z
réznych zrédet
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