WYCHOWANIE FIZYCZNE e KLASA'V « WYMAGANIA EDUKACYJNE

WYMAGANIA EDUKACYJNE

Wychowanie fizyczne — klasa V

Wymagania niezbedne do otrzymania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

Zakres stosowania. Dokument przygotowano dla klasy V w roku szkolnym 2026/2027. Dotychczasowa
podstawa programowa z 2017 r., w zakresie wychowania fizycznego zmieniona przez Rozporzadzenie
Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajgce podstawe programowg w zakresie wychowania
fizycznego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1052), stosowana zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11
marca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 378). Wymagania majg charakter ogdlny i stosuje sie je do tresci
realizowanych zgodnie z dopuszczonym programem nauczania.

Zatozenia

e Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzglednia sie wiadomosci i umiejetnosci, a przede
wszystkim wysitek wktadany w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki zajec,
systematycznos$¢ udziatu oraz aktywnosé w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej. Wynikatoz § 9
rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych, w brzmieniu ogtoszonym w Dz.U. z 2023 r. poz.
2572.

e Ponizsze poziomy opisujg narastajgce wymagania w zakresie wiedzy i umiejetnosci. Przy ocenie wysitku
bierze sie pod uwage podejmowanie zadan w zakresie dostosowanym do mozliwosci ucznia, stosowanie
wskazéwek, ponawianie préb i dgzenie do poprawy, a nie sam poziom sprawnosci lub wynik sportowy.

e Wymagania zapisano w pierwszej osobie liczby pojedynczej, z uzyciem czasownikdw operacyjnych. Kazdy
wyzszy poziom obejmuje wymagania poziomow nizszych i odnosi sie do tresci rzeczywiscie zrealizowanych
na zajeciach.

e Wyniki obowigzkowych testéw sprawnosciowych stuzg diagnozie i planowaniu rozwoju; nie stanowig
kryterium oceny. Wymagania dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb, mozliwosci psychofizycznych i
ograniczen zdrowotnych ucznia zgodnie z przepisami.

e Nie formutuje sie wymagan na ocene niedostateczng. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie
spetnia wymagan koniecznych na ocene dopuszczajacg, z uwzglednieniem ustawowych zasad oceniania
wychowania fizycznego.

Zakres tresci klasy V

W klasie V wymagania obejmujg rozwijanie podstawowych umiejetnosci w grach zespotowych, lekkoatletyce,
gimnastyce, tancu i aktywnosci terenowej, monitorowanie wtasnej aktywnosci i sprawnosci, bezpieczenstwo,
zdrowe nawyki oraz wspoétprace i zasady fair play.

Ocena dopuszczajaca (2)

® rozpoznaje i wykonuje z pomocg poznane <¢wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, taneczne i
ogdélnorozwojowe w zakresie realizowanym na zajeciach;

® stosuje podstawowe zasady w elementach technicznych i taktycznych wybranych gier zespotowych;
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e wykonuje wskazane czynnosci pozwalajgce obserwowac wybrane préby sprawnosci, intensywnos¢ wysitku
i reakcje wtasnego organizmu;

e wymieniam podstawowe informacje dotyczace takich zagadnien jak zaleznosci miedzy aktywnoscig,
sprawnoscig, postawa ciata, snem, zywieniem i samopoczuciem;

e rozpoznaje i stosuje podstawowe zasady organizacji bezpiecznej aktywnosci, asekuracji i podstawowego
postepowania przy urazie;

e respektuje ustalone reguty, sygnaty i decyzje osoby prowadzacej lub sedziego;

e podejmuje zadania ruchowe w zakresie dostosowanym do moich mozliwosci i stosuje otrzymane wskazowki;

Ocena dostateczna (3)

e wykonuje poprawnie poznane ¢wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, taneczne i ogélnorozwojowe;

® wyjasniam reguty i stosuje je podczas realizacji podstawowych elementéw technicznych i taktycznych
wybranych gier zespotowych;

e dokonuje pomiaru lub obserwacji wybranych préb sprawnosciowych, intensywnosci wysitku i reakcji
wtasnego organizmu i opisuje wynik;

e wyjasniam podstawowe koleracje miedzy aktywnoscig, sprawnoscig, postawa ciata, snem, zywieniem i
samopoczuciem;

e opisuje i stosuje zasady organizacji bezpiecznej aktywnosci, asekuracji i podstawowego postepowania przy
urazie;

e wspotdziatam w parze lub zespole, realizujgc przydzielong role i zasady fair play;

e wykorzystuje informacje zwrotng do poprawienia sposobu wykonania zadania;

Ocena dobra (4)

e samodzielnie wykonuje i tgcze poznane <(¢wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, taneczne i
ogodlnorozwojowe, kontrolujgc podstawowe elementy techniki;

e stosuje adekwatne rozwigzania techniczne lub taktyczne w zakresie: podstawowe elementy techniczne i
taktyczne wybranych gier zespotowych;

e analizuje informacje dotyczace: wybrane préoby sprawnosci, intensywnos¢ wysitku i reakcje wtasnego
organizmu i odnosze je do wtasnego dziatania;

e stosuje w praktyce wiedze obejmujaca: zaleznosci miedzy aktywnoscia, sprawnoscia, postawg ciata, snem,
zywieniem i samopoczuciem;

e analizuje dobieram wtasciwe zasady organizacji bezpiecznej aktywnosci, asekuracji i podstawowego
postepowania przy urazie;

e wspotpracuje i rozwigzuje prosty problem pojawiajacy sie w zespole;

e oceniam wtasne wykonanie wedtug ustalonych kryteriéw i wskazuje konkretny sposdéb poprawy;
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Ocena bardzo dobra (5)

dobieram i wykonuje poznane ¢éwiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, taneczne i ogdlnorozwojowe
odpowiednio do celu, warunkow i wtasnych mozliwosci;

analizuje sytuacje oraz Swiadomie wykorzystuje: podstawowe elementy techniczne i taktyczne wybranych
gier zespotowych;

interpretuje dane obejmujgce wybrane préby sprawnosci, intensywnosci wysitku i reakcje wtasnego
organizmu oraz wykorzystuje wnioski do planowania dalszej aktywnosci;

planuje dziatanie prozdrowotne z uwzglednieniem takich zagadnien jak zaleznosci miedzy aktywnoscig,
sprawnoscig, postawa ciata, snem, zywieniem i samopoczuciem;

przewiduje zagrozenia i uzasadniam dobdr dziatan obejmujacych zasady organizacji bezpiecznej aktywnosci,
asekuracji i podstawowego postepowania przy urazie;

petnie rézne role organizacyjne i sportowe, podejmuje odpowiedzialne decyzje oraz wspieram wspotprace;

modyfikuje sposéb wykonania zadania ruchowego na podstawie samooceny, obserwacji i informacji
zwrotnej;

Ocena celujaca (6)

samodzielnie rozwigzuje ztozone zadanie ruchowe, twdrczo wykorzystujgc poznane ¢wiczenia gimnastyczne,
lekkoatletyczne, taneczne i ogélnorozwojowe;

analizuje zmienng sytuacje i dobieram skuteczne rozwigzania w zakresie: podstawowe elementy techniczne
i taktyczne wybranych gier zespotowych;

projektuje sposdb monitorowania wybranych préb sprawnosciowych, intensywnosci wysitku i reakcji
wtiasnego organizmu oraz interpretuje wyniki i formutuje trafne wnioski;

opracowuje realny plan aktywnosci uwzgledniajacy: zaleznosci miedzy aktywnoscig, sprawnoscig, postawg
ciata, snem, zywieniem i samopoczuciem;

potrafie samodzielnie zorganizowac bezpieczng przestrzen do wykonywania zadania ruchowego, integrujgc
zasady organizacji bezpiecznej aktywnosci, asekuracji i podstawowego postepowania przy urazie;

argumentuje decyzje zgodnie z zasadami fair play, odpowiedzialnosci, szacunku i wigczania innych;

prezentuje oryginalne rozwigzanie problemu ruchowego lub prozdrowotnego;

Osiaggniecie tej oceny nie wymaga wynikdow przewyzszajgcych podstawe programowg ani mozliwosci innych

uczniow;

Podstawa opracowania

Podstawa prawna i programowa. Dotychczasowa podstawa programowa z 2017 r., w zakresie wychowania
fizycznego zmieniona przez Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajace podstawe
programowg w zakresie wychowania fizycznego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1052), stosowana zgodnie z § 4
rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 378). Zasady oceniania okresla
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rowniez § 9 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych, w brzmieniu ogtoszonym w Dz.U. z 2023 r. poz. 2572.

Zakres wychowania fizycznego w klasie V. podstawa programowa ujmuje cze$s¢ wymagan wspolnie dla klas V-VI.
Dokument odnosi je do umiejetnosci, dyscyplin i zagadnien przewidzianych dla klasy V w dopuszczonym
programie nauczania.

Zasady formuftowania wymagan. ,,Wymagania edukacyjne w codziennej praktyce dydaktycznej. Doswiadczenia,
dobre praktyki nauczycieli. Rekomendacje”, Zespét do spraw Przyjaznej Edukacji, 2026.
Uwaga organizacyjna

Dokument stosuje sie do aktywnosci i zagadnien przewidzianych dla klasy V w programie nauczania oraz
mozliwych do realizacji w warunkach szkoty. Kryteria zadania powinny okresla¢ oczekiwang umiejetnosé, zasady
bezpieczenstwa i sposdb wykazania postepu.
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